





3. Przed przystapieniem do masazu nalezy wytrze¢ rece recznikiem, aby
urzadzenie nie wyslizgneto sie z nich i aby nie uszkodzi¢ silikonowych
powierzchni uchwytéw.

7.2 Wiacz cellulite releaZer compact / wybierz poziom wibracji

Aby wiaczy¢ urzadzenie cellulite releaZer compact, naciénij przycisk wiacza-
nia/wytaczania. Kontrolka zaswieci si¢ na niebiesko i zostanie aktywowany
pierwszy poziom wibracji. Urzadzenie cellulite releaZer compact posiada
facznie cztery rézne poziomy wibracji.

Czynnosé Poziom wibraciji

Podczas wtaczenia urzadzenia cellulite releaZer com-
pact, kontrolka zaswieci si¢ na niebiesko. Niski poziom
wibracji.
. Nacidniecie |Druga kontrolka Swieci sie na niebiesko.

przycisku Sredni poziom wibracji.

1. Nacisniecie
przycisku

N

w

Nacisniecie |[Trzecia kontrolka $wieci sie na niebiesko.
przycisku Wysoki poziom wibraciji.

&

Naci$niecie |Czwarta kontrolka miga na niebiesko.
przycisku Interwat poziomu wibracji.

(&3]

. Nacisniecie |Wytaczenie urzadzenia cellulite releaZer compact i zga-
przycisku  [$niecie kontrolki dziatania.
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7.3 Wskazéwki dotyczace stosowania

e Urzadzenie cellulite releaZer compact podczas stosowania nalezy mocno
trzymac obiema rekami za uchwyt.

® W celu uzyskania optymalnych efektéw, urzadzenia cellulite releaZer com-
pact nalezy uzywac co dwa dni.

e Po zastosowaniu, w masowanych miejscach moga wystapi¢ silne zaczer-
wienienia lub zasinienia. Jest to zupetnie normalne zjawisko, ktére Swiad-
czy o tym, ze prawidtowo uzywasz urzadzenia cellulite releaZer compact.

@ Wskazéwka

Urzadzenia cellulite releaZer compact mozesz uzywac we wszystkich
obszarach, w ktérych wystepuje cellulit. W nastepnym rozdziale, na przy-
ktadzie masazu zewnetrznej czesci uda (w pasie biodrowym) i tylnej cze-
$ci uda (miesnia dwugtowego uda) zaprezentujemy prawidtowy sposéb
stosowania urzadzenia cellulite releaZer compact.

7.4 Zastosowanie do masazu zewnetrznej czes$ci uda

Czas masazu zewnetrznej czesci uda za pomoca urzadzenia wynosi okoto 7

minut i sktada sig z trzech etapdw. Przed rozpoczeciem korzystania z urza-

dzenia, nalezy:

1. Stosowac sie do wskazéwek zawartych w rozdziale ,,Przygotowanie do
korzystania z urzadzenia”.

2. Postaw noge, ktérej udo ma byé masowane np. na krzesle, stotku lub
obrzezu wanny. Podczas uzywania urzadzenia pozostan w pozycii stojace;.

3. Uzyj przycisku wiaczania/wytaczania, aby wybra¢ zadany poziom wibracji
(1,2, 3 lub 4). Cellulite releaZer compact zaczyna wibrowaé.
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4. | etap zabiegu: Uzywajac strony z

wypustkami,szybkimi, okreznymi
ruchami z umiarkowanym naciskiem
przesuwaj urzadzenie po zewnetrznej
czesci uda (przez ok. 3 minuty).

5. lletap zabiegu: Uzywajac strony z wypust-
kami,powolnymi, gtebokimi, okreznymi ru-
chami ze zwigkszonym naciskiem przesu-

waj urzadzenie po zewnetrznej czesci uda
(przez ok. 3 minuty).

6. lll etap zabiegu: Trzecia faza zabiegu to
drenaz. Przesun kolorowa krawedz urza-
dzenia z umiarkowanym naciskiem w stro-
ne $rodka korpusu/serca. Rozpocznij ma-
saz od gornej, zewnetrznej czesci uda
i przesuwaj urzadzenie powoli zaczynajac

od kolana, wykonujac okrezne ruchy ku
gdrze. Wykonuj posuwisty ruch na odcin-

ku okoto 10 cm. Przesun 5 razy urzadze-
nie po zewnetrznej czesci uda od wyso-
kosci kolana Na koniec wygtadzZ cata po-
wierzchnig tkanki zewnetrznej czesci uda.
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7.5 Zastosowanie do masazu tylnej czesci uda

Czas masazu tylnej czesci uda z posladkami za pomoca urzadzenia wynosi
okoto 7 minut i sktada sie z trzech etapdw. Przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia, nalezy:

1. Stosowac sie do wskazéwek zawartych w rozdziale ,,Przygotowanie do
korzystania z urzadzenia”.

2. Postaw noge, ktdrej udo ma by¢é masowane np. na krzesle lub stotku. Pod-
czas uzywania urzadzenia pozostan w pozycji stojacej.

3. Uzyj przycisku wiaczania/wytaczania, aby wybra¢ zadany poziom wibracji
(1, 2, 3 lub 4. Cellulite releaZer compact
zaczyna wibrowac.

4. | etap zabiegu: Uzywajac strony z wypust-
kami,krétkimi, szybkimi, okreznymi rucha-
mi z umiarkowanym naciskiem przesuwaj
urzadzenie po tylnej czesci uda (przez ok.
3 minuty).

5. Il etap zabiegu: Uzywajac strony z wy-
pustkami, powolnymi, gtebokimi, okrez-
nymi ruchami ze zwigkszonym naciskiem
przesuwaj urzadzenie po tylnej czesci uda
(przez ok. 3 minuty).

6. Il etap zabiegu: Trzecia faza zabiegu to
drenaz. Przesur kolorowa krawedz
urzadzenia cellulite releaZer compact
z umiarkowanym naciskiem w strong
$rodka korpusu/serca. Rozpocznij
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masaz od gornej, tylnej czesci uda
(posladka) i przesuwaj urzadzenie
powoli zaczynajac od kolana, wykonujac
okrezne ruchy ku gorze. Pierwszy ruch
posuwisty powinien zosta¢ wykonany na
odcinku ok. 10 cm. Wykona¢ ten proces
5 razy do tylnej czesci uda na wysokosci
kolana i za kazdym razem wydtuza¢ ruch
posuwisty o kilka centymetréw. Na
koniec wygtadz cata powierzchnie tkanki tylnej czesci uda.

8. Czyszczenie i konserwacja

Okres eksploatacji urzadzenia cellulite releaZer compact zalezy od prawidto-
wego obchodzenia sie z urzadzeniem.

/N uwaca

e Urzadzenie cellulite releaZer compact nalezy po kazdym uzyciu czyscié¢
sucha lub wilgotna $ciereczka. Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych
do szorowania.

e Urzadzenie cellulite releaZer compact nalezy chroni¢ przed wstrzgsami,
kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury, polami elektro-
magnetycznymi i znajdujacymi sie zbyt blisko zrédtami ciepta (np. piec,
grzejnik).
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9. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucac
urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi.
Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiorki. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE
o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan
nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej —
za utylizacje.

Utylizacja akumulatora
Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzucaé do specjalnie
oznakowanych pojemnikéw zbiorczych albo przekazywa¢ do punktéw
zbioérki odpadéw specjalnych lub do sklepdw ze sprzetem elektrycznym. Na
mocy obowigzujacych przepiséw prawa uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji akumulatoréw. Aby wyja¢ akumulator z urzadzenia, nalezy podwazy¢
pokrywke gniazda micro-USB za pomoca srubokreta. Poluzuj cztery Sruby
na uchwycie na akumulator. Nastepnie wyjmij akumulator.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja
sie nastepujace oznaczenia: E

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtgé. Pb Cd Hg
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10. Dane techniczne

Zasilanie
Prad na wejsciu:
Prad na wyjsciu:

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
50V==1,0A,50W

Srednia wydajno$é podczas eksploataci

>73,88 %

MoTpebnsiemas MOLLHOCTb NP HyNEeBO
Harpyske

<0,09W

Wymiary 40 x 3,2 x4,7cm
Waga ok. 330g
Akumulator:

Pojemnos¢ 2200 mAh
Napigcie znamionowe 3,7V

Oznaczenie typu

Litowo-jonowy

11. Gwarancja / Serwis

Szczegotowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji
znajdujag sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig
I | door, bewaar deze voor later gebruik, laat
|__| deze ook door andere gebruikers lezen en
neem alle aanwijzingen in acht.

/\ WAARSCHUWING

® Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/
privégebruik, niet voor commercieel gebruik.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door
kinderen van 8 jaar en ouder en door personen
met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis,
maar alleen als zij het apparaat onder toezicht
gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige
gebruik van het apparaat en zij de daaruit
voortkomende gevaren begrijpen.
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¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd
raakt, moet het worden verwijderd. Als het
netsnoer niet van het apparaat kan worden
losgekoppeld, moet het volledige apparaat
worden verwijderd.

* U mag het apparaat in geen geval openen of
zelf repareren. Wanneer u dit toch doet, kan
een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet
in acht neemt, vervalt de garantie.

® Het apparaat mag niet door kinderen wor-
den gereinigd of onderhouden, tenzij dit
onder toezicht gebeurt.
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1. Omvang van de levering

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat intact is en
of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet
worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd
zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u
om het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 cellulite releaZer compact / 1 oplaadkabel micro-USB / 1 netadapater /
1 gebruiksaanwijzing

2. Verklaring van de symbolen

In deze gebruiksaanwijzing worden de volgende symbolen gebruikt:

f WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwondingstrisico’s of gevaar
voor uw gezondheid

f LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de
toebehoren

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie
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Gebruiksaanwijzing in acht nemen

Fabrikant

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval vol-
gens de lokale voorschriften af

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Uitsluitend in gesloten ruimten gebruiken

ml[ESRN Bl A=

Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet daarmee aan
veiligheidsklasse 2

o
N
o

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter van 12,5
mm en groter

S

Energie-efficiéntieklasse 6
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Gelijkstroom

Tegen kortsluiting beschermde veiligheidstransformator

Schakelende voeding

PIN 1“4
PIN 4 %

Polariteit

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese
en nationale richtlijnen

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de tech-
nische voorschriften van de Euraziatische Economische Unie
(EEV)

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer
het afval volgens de lokale voorschriften af.
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3. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

/\ WAARSCHUWING

Veiligheidsinstructies voor het gebruik van de cellulite releaZer
compact

e Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt. Houd het verpakkingsmateriaal buiten
bereik van kinderen. Kinderen kunnen hierin stikken!

De cellulite releaZer compact is geen medisch apparaat. Het is een
massagebehandelingsinstrument.

Controleer voorafgaand aan het gebruik of het apparaat en de toebehoren
niet zichtbaar beschadigd zijn. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautoriseerde dealers
worden uitgevoerd. Als u de cellulite releaZer compact opent of zelf
repareert, kan een probleemloze werking niet langer worden gegarandeerd.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie. Probeer
het apparaat in geen geval zelf te repareren!

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde onderdelen.

Tips voor het gebruik van accu’s
o Als vioeistof uit een accucel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet
u de betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.
¢ A\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen accu’s inslikken, met
verstikking als gevolg. Bewaar accu’s daarom buiten bereik van kleine
kinderen!
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Bescherm accu’s tegen overmatige hitte.

A\ Explosiegevaar! Werp accu’s niet in vuur.

Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

Gebruik alleen laders die in de gebruiksaanwijzing worden vermeld.
Voordat u accu’s gebruikt, moeten deze op de juiste wijze worden
opgeladen. De aanwijzingen van de fabrikant en de informatie in deze
gebruiksaanwijzing voor het op de juiste wijze opladen van accu’s moeten
te allen tijde in acht worden genomen.

Laad de accu volledig op, voordat u het apparaat voor de eerste keer
gebruikt (zie hoofdstuk 7. Ingebruikname / opladen).

Laad de accu voor een zo lang mogelijke levensduur minstens 2 keer per
jaar volledig op.

4. Voorgeschreven gebruik
/\ WAARSCHUWING

Gebruik de cellulite releaZer compact alleen voor een massagebehandeling
om cellulitis tegen te gaan.
De cellulite releaZer compact is alleen bedoeld voor privégebruik.
De cellulite releaZer compact is geen medisch apparaat, maar een
massagebehandelingsinstrument. De cellulite releaZer compact mag
uitsluitend worden gebruikt voor het doel waarvoor deze ontwikkeld is en
uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk
gebruik kan gevaarlijk zijn. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die
is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
e Gebruik de cellulite releaZer compact niet bij door ziekte veroorzaakte
veranderingen of wonden op het te masseren deel van het lichaam
(bijvoorbeeld open wonden),
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Gebruik de cellulite releaZer compact niet als u zwanger bent.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet als u slaapt.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet in de auto.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet op dieren.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet bij activiteiten waarbij een
onvoorspelbare reactie gevaar kan veroorzaken.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet op het hoofd.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet op het gezicht.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet op de genitalién.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet na de inname van substanties
die het waarnemingsvermogen verminderen (bijv. pijnstillende medicijnen
of alcohol).

Gebruik de cellulite releaZer compact nooit langer dan 15 minuten (gevaar
voor oververhitting) en laat het apparaat ten minste 15 minuten afkoelen
voordat u het opnieuw gebruikt. De cellulite releaZer compact heeft een
automatische uitschakelfunctie waardoor hij na 15 minuten automatisch
uitschakelt.

Gebruik de cellulite releaZer compact niet voor of na het zonnen. Hierbij
bestaat namelijk een grotere kans op zonnebrand.

Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of de cellulite releaZer compact geschikt
is voor u.
Raadpleeg voordat u de cellulite releaZer compact gebruikt uw arts

als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie hebt ondergaan,
wanneer u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen hebt,

bij koorts en verkoudheid, spataderen, trombose, aderontsteking, geelzucht,
diabetes, zenuwaandoeningen (bijv. ischias) of acute ontstekingen.

bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.
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5. Beschrijving van het apparaat

1

\

4

1. Micro-USB-aansluiting 4. Signaallampje

2. Handgrepen 5.Vier behandelingsopperviakken
(glad vlak, vlak met noppen,
stompe zijde, scherpe zijde)

3. AAN/UIT-toets
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Oplaadfunctie

Status signaallampje d) (oplaadkabel ingestoken)
Signaallampjes knipperen opladen
achtereenvolgens

Signaallampjes branden continu opladen afgesloten

Signaallampjes knipperen afwisselend | accu bijna leeg
rechts en links

6. Ingebruikname / opladen

@ Aanwijzing

Voordat u de cellulite releaZer compact voor de eerste keer gebruikt, moet u
deze minimaal 3,5 uur opladen. Ga daarvoor als volgt te werk:

e Sluit de oplaadkabel aan op de netadapter en op de cellulite releaZer
compact (afbeelding 1). Steek de netadapter vervolgens in een geschikt
stopcontact. U kunt de cellulite releaZer compact ook met de oplaadkabel
via de USB-aansluiting van uw computer of laptop opladen (afbeelding 2).

Tijdens het opladen knipperen de signaallampjes achtereenvolgens. Zodra de
cellulite releaZer compact volledig is opgeladen, branden de signaallampjes
continu. Als de signaallampjes afwisselend links en rechts knipperen, dan
moet u de cellulite releaZer compact opladen.
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" Afbeelding 2
Afbeelding 1

—_——

7. Gebruik

7.1 Behandeling voorbereiden

Voordat u met de behandeling begint, moeten alle lichaamsdelen zachtjes
met een massageolie worden ingesmeerd.

Gebruik geen olie of crémes die een sterk koelend of verwarmend effect
hebben, omdat deze huidirritaties kunnen veroorzaken.

1. Breng een paar druppels massageolie op uw handpalm aan.

2. Wrijf de massageolie gelijkmatig op de lichaamsdelen aan die u wilt
behandelen.

3. Veeg uw handen voor gebruik af aan een handdoek, zodat uw handen
tijdens de behandeling niet wegglijden en het siliconenoppervlak van de
handgrepen niet beschadigd raakt.
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7.2 De cellulite releaZer compact inschakelen / vibratiestand

selecteren

Druk op de AAN/UIT-toets om de cellulite releaZer compact in te schakelen.
Het signaallampje brandt nu blauw en de eerste vibratiestand wordt
geactiveerd. De cellulite releaZer compact heeft in totaal vier vibratiestanden.

Handeling

Vibratiestand

1e druk op de
knop

De cellulite releaZer compact wordt ingeschakeld, het
signaallampje brandt blauw. Lage vibratiestand.

2e druk op de
knop

Het tweede signaallampje brandt blauw.
Gemiddelde vibratiestand.

3e druk op de
knop

Het derde signaallampje brandt blauw.
Hoge vibratiestand.

4e druk op de
knop

Het vierde signaallampje brandt blauw.
Interval vibratiestand.

5e druk op de
knop

De cellulite releaZer compact wordt uitgeschakeld en het
signaallampje gaat uit.

7.3 Tips voor het gebruik

e Houd de cellulite releaZer compact tijdens gebruik met beide handen vast
aan de handgrepen.
e Gebruik de cellulite releaZer compact om de twee dagen voor het beste

resultaat.
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¢ Na de behandeling kunnen er erge rode plekken of bloeduitstortingen op de
behandelde plekken ontstaan. Dit is heel normaal en toont dat u de cellulite
releaZer compact correct gebruikt.

@ Aanwijzing

U kunt de cellulite releaZer compact op alle plekken waar u cellulitis hebt,
gebruiken. In het volgende hoofdstuk wordt bijvoorbeeld aan de hand van
de buitenkant van het dijbeen (iliotibiale band) en de achterkant van het
dijbeen (musculus biceps femoris) getoond hoe u de cellulite releaZer
compact moet gebruiken.

7.4 Gebruik aan de buitenkant van het dijbeen

De behandelingsduur voor de buitenkant
van het dijbeen bedraagt ca. 7 minuten en
bestaat uit drie behandelingsfasen. Ga als
volgt te werk om met de behandeling te
beginnen:

1. Volg de instructies uit het hoofdstuk
“Gebruik voorbereiden” op.

2. Zet het been waarvan u het dijbeen wilt
behandelen op een stoel, krukje of op de
rand van het bad. Voer de behandeling in
zijn geheel staand uit.

3. Selecteer de gewenste vibratiestand (1, 2,
3 of 4) met de AAN/UIT-toets. De cellulite
releaZer compact begint nu te trillen.
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4. Behandelingsfase |: Beweeg de zilde met de noppen met kleine,
cirkelvormige bewegingen over de buitenkant van het dijbeen (ca. 3
minuten). Oefen hierbij een matige druk uit.

5. Behandelingsfase Il: Beweeg de zijde met de noppen met langzame, diepe,
cirkelvormige bewegingen over de buitenkant van het dijbeen (ca. 3
minuten). Oefen hierbij wat meer druk uit.

6. Behandelingsfase Ill: De derde
behandelingsfase is de drainage. Strijk
met de gekleurde kant altijd richting de
buik. Oefen hierbij een matige druk uit.
Begin daarbij bovenaan de buitenkant van
het dijbeen en start de volgende beweging
steeds een beetje lager richting de knie.
Eén beweging moet ongeveer 10 cm lang
zijn. Herhaal dit 5 keer. Strijk het weefsel
tot slot eenmaal compleet vanaf de knie tot bovenaan de buitenkant van
het dijbeen uit.

7.5 Gebruik aan de achterkant van het dijbeen

De behandelingsduur voor de achterkant
van het dijbeen bedraagt ca. 7 minuten en ‘
bestaat uit drie behandelingsfasen. Ga als
volgt te werk om met de behandeling te
beginnen:

1. Volg de instructies uit het hoofdstuk
“Gebruik voorbereiden” op.
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. Zethet been waarvan u het dijbeen wilt behandelen op een stoel of krukje.
Voer de behandeling in zijn geheel staand uit.

. Selecteer de gewenste vibratiestand (1, 2, 3 of 4) met de AAN/UIT-toets.
De cellulite releaZer compact begint nu te trillen.

. Behandelingsfase I: Beweeg de zijde met de noppen met kleine,
cirkelvormige bewegingen en over de achterkant van het dijbeen (ca. 3
minuten) Oefen hierbij een matige druk uit.

. Behandelingsfase II: Beweeg de zijde
met de noppen met langzame, diepe,
cirkelvormige bewegingen over de
achterkant van het dijbeen (ca. 3 minuten).
Oefen hierbij wat meer druk uit.

. Behandelingsfase Ill: De derde
behandelingsfase is de drainage. Strijk
met de gekleurde kant van de cellulite
releaZer compact altijd richting de buik.
Oefen hierbij een matige druk uit. Begin
daarbij bovenaan de achterkant van het
dijbeen en start de volgende beweging
steeds een beetje lager richting de knie.
De eerste beweging moet ongeveer 10 cm
lang zijn. Herhaal dit 5 keer tot aan de
achterkant van het bovenbeen ter hoogte
van de knie en verleng de beweging
daarbij telkens enkele centimeters. Strijk het weefsel tot slot eenmaal
compleet vanaf de knie tot bovenaan de achterkant van het dijbeen uit.
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8. Reiniging en onderhoud

De levensduur van de cellulite releaZer compact is afhankelijk van de
zorgvuldige hantering van het apparaat.

/\ LETOP

o Maak de cellulite releaZer compact na elk gebruik schoon met een droge of
vochtige doek. Gebruik geen schurende reinigingsmiddelen.

e Stel de cellulite releaZer compact niet bloot aan schokken, stof, chemische
stoffen, sterke temperatuurschommelingen, elektromagnetische velden en
warmtebronnen (ovens of verwarmingselementen).

9. Verwijdering

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur
niet met het gewone huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten

in uw land. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie

kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor I
afvalverwijdering in uw gemeente.
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Verwijdering van accu’s

Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor specifiek
bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de
elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de accu’s
correct te verwijderen. Maak de afdekking op de micro-USB-aansluiting met
een schroevendraaier open om de accu uit het apparaat te verwijderen. Draai
de vier schroeven van de accuhouder los. Verwijder de accu.

Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met schadelijke

stoffen:

Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik

10. Technische gegevens

)i¢

Pb Cd Hg

Voeding

Ingang: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Uitgang: 50V==1,0A50W
Gemiddelde efficiéntie bij gebruik >73,88 %

Energieverbruik bij nullast <0,09W

Afmetingen 40x3,2x4,7cm

Gewicht Ca. 330g
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Accu:

Capaciteit
Nominale spanning
Typenaam

2200 mAh
3,7V
Li-ion

11. Garantie / Service

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in

het meegeleverde garantieblad.
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Gennemlaes denne betjeningsvejledning
|| || grundigt, og opbevar den til senere brug. Ger

den tilgeengelig for andre brugere, og folg
altid anvisningerne.

/\ ADVARSEL

 Apparatet er kun beregnet til privat brug og
derhjemme, ikke til erhvervsmeaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af bearn fra 8
ar og derover samt af personer med nedsat
fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne
eller mangel pa erfaring og viden, hvis de er
under opsyn eller er blevet undervist i sik-
ker brug af apparatet og forstar de dermed
forbundne farer.
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* Born ma ikke lege med apparatet.

¢ Hvis el-ledningen til dette apparat bliver be-
skadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ik-
ke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

e Apparatet ma under ingen omsteendigheder
abnes eller repareres, da en fejlfri funktion
ellers ikke lzengere kan garanteres. Over-
holdes dette ikke, bortfalder garantien.

* Renggaring og brugervedligeholdelse
ma ikke udferes af bern, medmindre de
er under opsyn.
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt indhold er i
aesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige ska-
der, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistil-
feelde, og kontakt din forhandler eller den anferte serviceadresse.

1x cellulite releaZer compact / 1x micro-USB-ladekabel /
1x stremforsyning / 1x denne betjeningsvejledning

2. Symbolforklaring

Folgende symboler anvendes i denne betjeningsvejledning:

A ADVARSEL
Advarsel om risiko for tilskadekomst eller sundhedsfare

VIGTIGT
Sikkerhedsanvisning vedrerende mulige skader pa appara-
tet/tilbehoret

Bemaerk
Vigtige oplysninger

Overhold betjeningsvejledningen

E
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Producent

Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet om affald fra elektrisk
og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i over-
ensstemmelse med de lokale bestemmelser

Maeerkning til identifikation af emballagemateriale
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Ma kun anvendes i lukkede rum

O e 1|k

Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og opfylder der-
med beskyttelsesklasse 2

T

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i diameter
og derover

Energiklasse 6

|©

Jaevnstrom
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Kortslutningssikker transformator

0

DC-DC-omformer

[ PIN1 +

Polaritet

C€

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaeiske
og nationale direktiver

EAL

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene
i de tekniske regler for Den Eurasiske @konomiske Union

Britisk overensstemmelsesvurdering

&

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.
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3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

/|\ ADVARSEL

Sikkerhedsanvisninger vedrgrende brugen af cellulite releaZer
compact
* Rengering og brugervedligeholdelse méa ikke udferes af bern, medmindre
de er under opsyn. Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er
risiko for kvaelning!
cellulite releaZer compact er ikke en medicinsk anordning. Det er et instru-
ment til massagebehandling.
Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte
kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.
Reparationer mé kun udferes af kundeservice eller autoriserede forhandlere.
Du ma aldrig selv abne eller reparere din cellulite releaZer compact, da det
i modsat fald ikke kan garanteres, at apparatet fungerer fejlfrit. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien. Forseg under ingen omstaendigheder selv
at reparere apparatet!
e Benyt kun apparatet sammen med de medfolgende tilbehersdele.
Anvisninger vedrgrende handtering af batterier
o Hvis vaeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pa-
geeldende sted skylles med vand, og der skal seges lege.
o A\ Kveelningsrisiko! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne
skal derfor opbevares utilgeengeligt for smabern!
o Beskyt genopladelige batterier mod meget hgj varme.
o A\ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.
o Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.
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Anvend kun de opladere, der er anfort i betjeningsvejledningen.
Genopladelige batterier skal oplades korrekt for brug. Felg altid produ-
centens anvisninger eller anvisningerne i denne betjeningsvejledning med
henblik pa korrekt opladning.

Lad batteriet helt op inden den ferste ibrugtagning (se kapitel 7. Ibrugtag-
ning/opladning).

For at opna sa lang en levetid som muligt for batteriet, skal du lade det
genopladelige batteri helt op mindst 2 gange om é&ret.

4. Korrekt brug
/I\ ApvARSEL

Brug udelukkende cellulite releaZer compact til massagebehandling af cel-

lulite.

cellulite releaZer compact er kun beregnet til privat brug. cellulite releaZer

compact er ikke en medicinsk anordning men et instrument til massagebe-

handling. cellulite releaZer compact ma kun anvendes til det formél, den er

udviklet til, og kun pa den made, som er angivet i betjeningsvejledningen.

Enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig. Producenten haefter ikke for

skader, der opstar som falge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

e Anvend ikke cellulite releaZer compact ved en sygdomsmaessig aendring
eller skade i det kropsomrade, hvor der skal masseres (f.eks. dbent sar).

e Anvend ikke cellulite releaZer compact under en graviditet.

¢ Anvend ikke cellulite releaZer compact mens du sover.

e Anvend ikke cellulite releaZer compact i keretajer.

¢ Anvend ikke cellulite releaZer compact péa dyr.

¢ Anvend ikke cellulite releaZer compact ved aktiviteter, hvor en uforudset
reaktion kan veere farlig.
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Anvend ikke cellulite releaZer compact i hovedet.

Anvend ikke cellulite releaZer compact i ansigtet.

Anvend ikke cellulite releaZer compact pa genitalierne.

Anvend ikke cellulite releaZer compact, nar du har indtaget stoffer, som
medfarer en begraenset folelsesevne (f.eks. smertelindrende medikamen-
ter, alkohol).

Anvend ikke cellulite releaZer compact leengere end 15 minutter (fare for
overophedning), og lad apparatet kele af i mindst 15 minutter, inden det
tages i brug igen. cellulite releaZer compact er forsynet med en funktion til
automatisk slukning, som automatisk slukker apparatet, nar det har veeret
i brug i 15 minutter.

Brug ikke din cellulite releaZer compact fer eller efter solbadning. Det udger
en oget risiko for solskoldning.

Hvis du er usikker pa, om cellulite releaZer compact egner sig til dig, ber du

sparge din laege til rads.

Sperg din leege til rads, inden du bruger cellulite releaZer compact

e hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opereret.

e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler.

o hvis du lider af sygdomme med feber, &reknuder, tromboser, venebetaendel-
se, gulsot, diabetes, nervesygdomme (f.eks. iskias) eller akutte betaendelser.

e hvis du har uforklarlige smerter.
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5. Beskrivelse af apparatet

1

\

1. Micro-USB-tilslutning | 4. Funktionslampe

2. Greb 5.Fire behandlingsflader (glat overflade, over-
flade med knopper, stump kant, spids kant)

3. Teend/sluk-knap
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Opladningsfunktion
Funktionslampens status d) (ladekablet er sat i)

Funktionslamperne blinker rundt i ring | Opladning

Funktionslamperne lyser fast Opladningen er afsluttet

Funktionslamperne blinker skiftevis til | Batteriet er nzesten afladet
hejre og venstre

6. Ibrugtagning/opladning

@ Bemaerk

Inden du tager din cellulite releaZer compact i brug ferste gang, skal du forst
lade den op i mindst 3,5 timer. Ger til dette formal felgende:

o Seet ladekablet i stramforsyningen og din cellulite releaZer compact (fig. 1).
Seet derefter stramforsyningen i en egnet stikkontakt. Du kan ogsa oplade
din cellulite releaZer compact ved at seette ladekablet i USB-stikket pa din
computer/laptop (fig. 2).

Under opladningen blinker funktionslamperne rundt i ring. Nar din cellulite
releaZer compact er helt opladet, lyser funktionslamperne fast. Hvis funkti-
onslamperne blinker skiftevis til hjre og venstre under brug, skal du oplade
din cellulite releaZer compact.
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Eg Figur 2

—_——

7. Anvendelse

7.1 Klargering til brug

Inden du tager apparatet i brug, skal du smere de omrader af kroppen, der
skal behandles, ind med massageolie.

Undga at bruge olie eller creme, der har en steerkt kalende eller varmende
effekt, da de kan forarsage hudirritation.

1. Dryp et par draber massageolie pa din handflade.

2. Fordel derefter massageolien jeevnt pa de omrader af kroppen, der skal
masseres.

3. Tor haenderne af med et handklaede, inden du starter anvendelsen, sa dine
haender ikke glider under brug og beskadiger grebenes silikoneoverflader.
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7.2 Teending af cellulite releaZer compact/valg af vibrationsniveau

Tryk pa teend/sluk-knappen for at teende for din cellulite releaZer compact. Nu
lyser funktionslampen blat, og det farste vibrationsniveau aktiveres. cellulite
releaZer compact har i alt fire forskellige vibrationsniveauer.

Handling

Vibrationsniveau

1. tryk pa knappen

Din cellulite releaZer compact teendes, og funktions-
lampen lyser blat. Lavt vibrationsniveau.

2. tryk pa knappen

Den anden funktionslampe lyser blat.
Middel vibrationsniveau.

3. tryk pa knappen

Den tredje funktionslampe lyser blat.
Heijt vibrationsniveau.

4. tryk pa knappen

Den fierde funktionslampe blinker blat.
Vibrationsniveau med intervaller.

5. tryk pa knappen

Din cellulite releaZer compact slukkes, og funktions-

lampen slukkes ogsa.

7.3 Tips vedrgrende brugen

under brug.

sultater.

Hold din cellulite releaZer compact fast med begge heender pa grebene
Brug cellulite releaZer compact hver anden dag for at opna optimale re-

Der kan forekomme en kraftig redmen eller bla maerker pa de behandlede

steder efter brugen. Dette er helt normalt, og det er tegn pa, at du har an-
vendt din cellulite releaZer compact korrekt.
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® Bemaerk

Du kan bruge cellulite releaZer compact pa alle steder med cellulite. |
det efterfolgende kapitel vises pa ydersiden af laret (iliotibialband) og
bagsiden af laret (musculus biceps femoris) som eksempel, hvordan
cellulite releaZer compact skal anvendes.

7.4 Anvendelse pa ydersiden af laret

Anvendelsestiden ved brug pa ydersiden af
laret er ca. 7 minutter, og den bestar af tre
behandlingsfaser. S&dan gér du i gang med
anvendelsen:

1. Felg anvisningerne i kapitlet "Klargering
til brug”.

2. Stil benet med det Iar, der skal behandles,
eksempelvis pa en stol, en skammel eller
kanten af badekarret. Gennemfer hele an-
vendelsen staende.

3. Veelg det onskede vibrationsniveau (1, 2,
3 eller 4) med teend/sluk-knappen. cellu-
lite releaZer compact begynder at vibrere.

4. Behandlingsfase I: Brug siden med knop-
per, og beveeg den med sma, hurtige, cirk-
lende beveegelser og moderat tryk hen
over ydersiden af laret (i ca. 3 minutter).
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5. Behandlingsfase II: Brug siden med knopper, og bevaeg den med lang-
somme, dybe, cirklende bevaegelser og oget tryk hen over ydersiden af
lret (i ca. 3 minutter).

6. Behandlingsfase Ill: Den tredje behandlingsfase er drainage. Stryg den
farvede kant med moderat tryk hen mod midten af kroppen/hjertet. Start
pé den ovre del af larets yderside, og arbejd dig langsomt ned mod knze-
et. Den strygende bevaegelse skal vaere ca. 10 cm lang. Gennemfer dette
5 gange pa larets yderside ned til knaget. Stryg til sidst veevet pa larets
yderside helt ud en enkelt gang.

7.5 Anvendelse pa bagsiden af laret

Anvendelsestiden ved brug pa bagsiden af
laret og bagdelen er ca. 7 minutter, og den
bestar af tre behandlingsfaser. Sadan gar du
i gang med anvendelsen:

1. Folg anvisningerne i kapitlet "Klargering
til brug”.
2. Stil benet med det I&r, der skal behandles,

eksempelvis pé en stol eller en skammel.
Gennemfer hele anvendelsen staende.

3. Veelg det onskede vibrationsniveau (1, 2,
3 eller 4) med teend/sluk-knappen. cellu-
lite releaZer compact begynder at vibrere.

4. Behandlingsfase I: Brug siden med knop-
per, og bevaeg den med smé, hurtige, cirk-
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lende bevaegelser og moderat tryk hen over bagsiden af laret (i ca. 3 mi-
nutter).

5. Behandlingsfase II: Brug siden med knopper, og beveeg den med langsom-
me, dybe, cirklende beveegelser og @get tryk hen over bagsiden af laret (i
ca. 3 minutter).

6. Behandlingsfase Ill: Den tredje behandlingsfase er draenage. Stryg den
farvede kant pa cellulite releaZer com-
pact med moderat tryk hen mod midten
af kroppen/hjertet. Start pa den gvre del
af larets bagside (bagdelen), og arbejd dig
langsomt ned mod knaeet. Den forste be-
vaegelse skal veere ca. 10 cm lang. Gen-
nemfor dette 5 gange pa larets bagside
ned til knaeet, og forlaeng hver gang be-
vaegelsen med et par centimeter. Stryg til
sidst vaevet pa larets bagside helt ud en enkelt gang.

8. Vedligeholdelse og rengering

Levetiden af din cellulite releaZer compact afhaenger af korrekt handtering.

/\ vieTieT

e Rengor din cellulite releaZer compact med en ter eller fugtig klud efter hver
anvendelse. Brug ikke skurende rengeringsmidler.
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e Beskyt din cellulite releaZer compact mod sted, stov, kemikalier, kraftige
temperatursvingninger, elektromagnetiske felter og varmekilder (ovn, radi-
ator) for teet pa apparatet.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffaldet.

Bortskaffelse kan ske pa genbrugsstationerne i dit land. Apparatet

skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrarende elektrisk og
elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Henvend dig til din kommunes affaldsforvaltning, hvis du

har andre spergsmal. .

Bortskaffelse af batterier

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meerkede op-
samlingsbeholdere, som findes p& genbrugspladser og hos forhandlere af
el-apparater. De er juridisk forpligtet til at bortskaffe batterierne. For at kun-
ne tage batteriet ud af apparatet skal deekslet over micro-USB-tilslutningen
loftes op med en skruetraekker. Losn de fire skruer pa batteriholderen. Tag
derefter batteriet ud.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly Ef

Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kvikselv

Pb Cd Hg
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10. Tekniske data

Stremforsyning

Indgang: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Udgang: 50V=—=1,0A,50W
Gennemsnitlig effekt under brug >73,88 %

Energiforbrug uden belastning <0,00W

Mal 40x3,2x4,7cm

Veegt ca. 330g

Genopladeligt batteri:

Kapacitet 2200mAh

Nominel speaending 3,7V

Typebetegnelse Litiumion

11. Garanti / Service

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i

det medfelgende garantihaefte.
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SVENSKA
Las noggrant igenom denna bruksanvisning,
|| || spara den for framtida anvandning, se till att

den &r tillgdnglig fér andra anvéndare och folj
anvisningarna.

A VARNING

¢ Produkten ar endast avsedd for privat bruk och
far inte anvandas i kommersiellt syfte.

® Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och
av personer med begransad fysisk, sensorisk
eller mental forméga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutséttning att de
Overvakas eller instrueras i hur produkten ska
anvandas pa ett sakert satt och forstar vilka ris-
ker det innebér.
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e |t inte barn leka med produkten.

® Om produktens natkabel skadas maste kabeln
kasseras. Om sladden inte gar att koppla ur
maste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen
hand eftersom det dé inte langre kan garante-
ras att den kommer att fungera felfritt. Om den-
na anvisning inte féljs upphor garantin att galla.

® Rengoring och allmént underhall far inte utforas
av barn om inte barnet star under uppsikt av en
vuxen.
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1. | forpackningen ingar féljande

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadad och att alla delar finns
med. Fére anvéndning bér du kontrollera att produkten och tillbehéren inte
har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har avldgsnats.
Anvand den inte i tveksamma fall utan vand dig i stéllet till aterforsaljaren
eller till var serviceadress.

1 cellulite releaZer compact / 1 laddningskabel mikro-USB / 1 natadapter /
1 Denna bruksanvisning

2. Teckenforklaring

Féljande symboler anvands i bruksanvisningen:

VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller hélsorisker

0BS!
Sékerhetshanvisningar rérande méjliga skador pa produkten/
tillbehdéren

Information
Hénvisar till viktig information

Bo >

Folj bruksanvisningen
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Tillverkare

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som
utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska produk-
ter - WEEE

Sortera forpackningskomponenterna och avfallshantera dem
i enlighet med de kommunala féreskrifterna

Markning fér identifiering av férpackningsmaterial
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

eI 3

Fér endast anvandas i slutna utrymmen

Produkten &r dubbelt skyddsisolerad och motsvarar darmed
skyddsklass 2

3|0

Skydd mot frammande foremal, dver 12,5 mm i diameter

|©

Energieffektivitetsklass 6

Likstrém
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Kortslutningsséker skyddstransformator

B

Natdel

zzd PIN1

.| Polaritet

L 723 PN

CE-markning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och
nationella riktlinjer

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska
regelverk

EAL
UK

CA

UKCA-maérke

&

Separera produkten och férpackningskomponenterna och
avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.
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3. Varnings- och sékerhetsinformation

/\ VARNING

Sakerhetsanvisning fér anvandning av cellulite releaZer compact
Rengoring och allmant underhall far inte utféras av barn om inte barnet star
under uppsikt av en vuxen. Hall forpackningsmaterialet borta fran barn.
Risk for kvavning!

cellulite releaZer compact ar ingen medicinsk produkt. Den &r ett massa-
gebehandlingsinstrument.

Innan du anvénder produkten ska du kontrollera att produkten och tillbehd-
ren inte har nagra synliga skador. Anvénd inte produkten i tveksamma fall
utan vand dig till aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.
Reparationer far endast utforas av var kundtjénst eller vara auktorisera-
de aterforsaljare. Oppna eller reparera aldrig cellulite releaZer compact
pé egen hand eftersom felfri funktion da inte langre kan garanteras. Om
denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla. Forsok aldrig reparera
produkten pa egen hand!

e Anvénd enbart produkten med de medféljande tillbehdren.

Anvisningar fér hantering av uppladdningsbara batterier

o Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det
berérda stéllet skoljas med vatten. Uppsok lakarvard.

o A\ Risk fér kvavning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan orsaka kvav-
ning. Forvara darfor batterier oatkomligt for sma barn!

o Utsétt inte uppladdningsbara batterier for htga temperaturer.

o A\ Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i dppen eld.

o Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.
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Anvénd enbart den laddare som anges i bruksanvisningen.
Uppladdningsbara batterier maste laddas fére anvandning. Folj alltid till-
verkarens anvisningar, samt anvisningarna rérande korrekt laddning i den
hér bruksanvisningen.

Ladda upp batteriet helt fére det forsta anvandningstillféllet (se avsnitt 7.
Forsta anvandningstillfalllet / laddning).

For att batteriet ska halla sa lange som mojligt bor det laddas upp helt
minst tva ganger per ar.

4. Avsedd anvéandning
/\ VARNING

Anvénd bara cellulite releaZer compact fér att behandla celluliter med mas-

sage.

cellulite releaZer compact ar enbart avsedd for privat bruk. cellulite releaZer

compact dr ingen medicinsk produkt, utan ett massagebehandlingsinstru-

ment. cellulite releaZer compact far enbart anvéndas for det syfte som den

har utvecklats fér och pa det sétt som anges i bruksanvisningen. All felaktig

anvandning kan vara farlig! Tillverkaren ansvarar inte fér skador som upp-

kommer vid olamplig eller felaktig anvéndning.

e Anvénd inte cellulite releaZer compact om du har en sjuklig férandring eller
skada i den del av kroppen som ska masseras (t.ex. Oppna sar).

e Anvénd inte cellulite releaZer compact under graviditet.

e Anvénd inte cellulite releaZer compact nér du sover.

e Anvénd inte cellulite releaZer compact i bilen.

o Anvand inte cellulite releaZer compact pa djur.

e Anvénd inte cellulite releaZer compact vid aktiviteter dar det kan vara farligt
om en oférutsedd reaktion intréffar.
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Anvéand inte cellulite releaZer compact pa huvudet.

Anvénd inte cellulite releaZer compact i ansiktet.

Anvand inte cellulite releaZer compact pa genitalierna.

Anvand inte cellulite releaZer compact efter intag av substanser (t.ex. smart-
lindrande lakemedel, alkohol) som kan leda till minskad perceptionsformaga.
Anvand inte cellulite releaZer compact under I&ngre tid &n 15 minuter (risk
for Gverhettning); 1at produkten svaina i minst 15 minuter innan den anvands
igen. cellulite releaZer compact har en automatisk avstangningsfunktion
som gor att den sténgs av automatiskt efter 15 minuters anvéndning.
Anvand inte cellulite releaZer compact fore eller efter solbad. | dessa fall
finns en forhojd risk for brannskador.

Om du ar oséker pa om cellulite releaZer compact &r lamplig for just dig bor
du radfraga din lakare.
Radfraga din lakare innan du anvander cellulite releaZer compact

om du lider av en svér sjukdom eller har genomgatt nagon operation pa
Sverkroppen

om du bér pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel

om du har en férkylning med feber, &derbréck, blodpropp, veninflamma-
tioner, gulsot, diabetes, nervsjukdom (t.ex. ischias) eller akut inflammation.
om du har smartor med outredd/oklar orsak.
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5. Beskrivning av produkten

1

\

4

1. Mikro-USB-anslutning 4. Funktionslampa

2. Handtag 5.Fyra behandlingsytor
(blank yta, yta med noppor,
trubbiga kanter, vassa kanter)

3. Startknapp
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Uppladdningsfunktion
Status for funktionslampa d) (Laddningskabel ansluten)

Funktionslamporna blinkar i cirkeln Laddning pagar
Funktionslamporna lyser med ett fast sken | Laddningen avslutad

Funktionslamporna blinkar omvéxlande ho- | Lagt batteri
ger och vanster

6. Forsta anvéndningstillfilllet / laddning

@ Information

Innan du bérjar anvanda cellulite releaZer compact maste du férst ladda upp
den i minst 3,5 timmar. Gor sa har:

¢ Anslut laddningskabeln till ndtadaptern och cellulite releaZer compact -(bild
1). Anslut sedan natadaptern till ett Iampligt eluttag. Alternativt kan du &ven
ladda cellulite releaZer compact laddningskabeln via USB-anslutningen till
din dator/barbara dator (bild 2).

Nar batterierna laddas blinkar funktionslamporna i cirkeln. Nar cellulite rele-
aZer compact ar helt uppladdad lyser funktionslamporna med ett fast sken.
Om funktionslamporna blinkar omvéxlande hoger och vanster maste cellulite
releaZer compact laddas.
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Bild 1

7. Anvéandning

7.1 Forbereda anvéandningen

Innan du bérjar anvanda produkten ska du forsiktigt gnida in massageolja pa
de kroppsdelar som ska behandlas.

Anvénd inga oljor eller krdmer som har en kraftig kylande eller vadrmande ef-
fekt, eftersom dessa kan leda till hudirritationer.

1. Hall ut ett par droppar av massageoljan pa handflatan.

2. Gnid in massageoljan jamnt pa de kroppsdelar som ska masseras.

3. Torka av handerna med en handduk innan du pabdrjar behandlingen fér
att inte handerna ska glida under behandlingen och sa att silikonytan pa
handtagen inte skadas.
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7.2 Starta cellulite releaZer compact / vélj vibrationsniva

Tryck pa PA/AV-knappen for att starta cellulite releaZer compact. Funktions-
lampan tands nu och lyser med blatt sken, och den forsta vibrationsnivan
aktiveras. cellulite releaZer compact har fyra olika vibrationsnivaer.

Atgard

Vibrationsniva

1. knapptryckningen

cellulite releaZer compact startas och funktions-
lampan lyser blatt. Lag vibrationsniva

2. knapptryckningen

Den andra funktionslampan lyser blatt.
Medelhdg vibrationsniva.

3. knapptryckningen

Den tredje funktionslampan lyser blatt.
Hog vibrationsniva.

4. knapptryckningen

Den fjarde funktionslampan blinkar blatt.
Intervall vibrationsniva.

5. knapptryckningen

cellulite releaZer compact stangs av och funk-
tionslampan slacks.
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7.3 Tips vid anvandning

o Hall i bada handtagen med ett fast grepp nér du anvander cellulite relea-
Zer compact.

e Anvénd cellulite releaZer compact varannan dag fér bésta resultat.

o Efter anvandningen kan det uppsta kraftiga rodnader eller blamarken pa de
stéllen som behandlats. Det &r helt normalt och visar att cellulite releaZer
compact har anvants korrekt.

@ Information

Du kan anvénda cellulite releaZer compact 6verallt dar du har celluli-
ter. | féljande avsnitt visas hur cellulite releaZer compact ska anvidndas
pa lérets utsida (lliotibialband) och pa larets baksida (musculus biceps
femoris).
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7.4 Anvandning pa larets utsida

Anvéndningstiden pa larets utsida &r cirka 7
minuter och bestar av totalt tre behandlings-
faser. GOr sa hér for paborja behandlingen:

1.

2.

Folj anvisningarna i avsnittet Férbereda
anvéndningen.

Stall benet med det lar som ska behand-
las pa t.ex. en stol, pall eller pa badkar-
skanten. Utfor hela behandlingen staende.

. Vélj 6nskad vibrationsnivda med PA-/

AV-knappen (1, 2, 3 eller 4). cellulite rele-
aZer compact bérjar vibrera.

. Behandlingsfas I: Fér sidan med noppor

over l&rets utsida med smé, snabba, cir-
kelrdrelser och ett jamnt tryck (ca 3 mi-
nuter).

. Behandlingsfas II: For sidan med nop-

por Sver larets utsida med langsamma,
djupa cirkelrérelser och storre tryck (ca
3 minuter).

. Behandlingsfas Ill: Den tredje behand-
lingsfasen ar dréneringen. Stryk med den férgade kanten mot magen/hjartat
med ett jamnt tryck. Borja pa den 6vre delen av larets utsida och borja lite
narmare knaet for varje drag. Ett drag bér vara cirka 10 cm. Upprepa denna
process fem génger. Stryk avslutningsvis ut vvnaden helt pa larets utsida.

206




7.5 Anvandning pa larets baksida

Anvéndningstiden pa larets baksida och sa-
te &r cirka 7 minuter och bestar av totalt tre
behandlingsfaser. Gor sé hér for paborja be-
handlingen:

1. Folj anvisningarna i avsnittet Forbereda
anvéndningen.

2. Stall benet med det Iar som ska behand-
las pa t.ex. en stol eller pall. Utfor hela
behandlingen staende.

3. Valj 6nskad vibrationsnivd med PA-/
AV-knappen (1, 2, 3 eller 4). cellulite rele-
aZer compact borjar vibrera.

4. Behandlingsfas I: For sidan med noppor
over larets baksida med smé, snabba, cir-
kelrérelser och ett jamnt tryck (ca 3 mi-
nuter).

5. Behandlingsfas Il: For sidan med noppor 6ver larets baksida med langsam-
ma, djupa cirkelrorelser och storre tryck (ca 3 minuter).
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6. Behandlingsfas Ill: Den tredje behand-
lingsfasen ar dréneringen. Stryk med den
fargade kanten pa cellulite releaZer com-
pact mot magen/hjértat med ett jAmnt
tryck. Borja pa den 6vre delen av larets
baksida (séte) och borja lite nérmare kna-
et for varje drag. Den forsta strykande r6-
relsen bor vara ca 10 cm lang. Upprepa
denna process fem ganger fram till larets
baksida i hojd med knat och forlang varje gang den strykande rérelsen med
nagra centimeter. Stryk avslutningsvis ut vavnaden helt pa larets baksida.

8. Reng6ring och underhall

For att cellulite releaZer compact ska hélla lange maste den skotas vél.

/N oBs

® Rengdr din cellulite releaZer compact med en torr eller fuktig duk efter varje
anvandningstillfalle. Anvand inga slipande rengdringsmedel.

o Skydda din cellulite releaZer compact fran stotar, damm, kemikalier, krafti-
ga temperaturvariationer, elektromagnetiska falt och varmekallor (kaminer,
varmeelement).
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9. Avfallshantering

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon inte slangas bland det
vanliga hushallsavfallet.

Atervinning kan ske p& motsvarande uppsamlingsplats i ditt land.

Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som

utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter —

WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda

dig till ansvarig kommunal myndighet.

Atervinning av uppladdningsbara batterier

De forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterierna ska kasseras
separat i speciellt mérkta insamlingsbehallare eller 1amnas tillbaka till affa-
ren. Uppladdningsbara batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt vis. Nar
batterierna ska tas ut tar du bort locket pa mikro-USB-uttaget med en skruv-
mejsel. Lossa de fyra skruvarna pa batterihallaren. Ta sedan ur batterierna.

Foljande teckenkombinationer finns pa uppladdningsbara
batterier som innehaller skadliga &mnen: Ef

Pb = batteriet innehaller bly
Cd = batter!et innehéller kaijiym
Hg = batteriet innehaller kvicksilver. Pb Cd Hg
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10. Tekniska specifikationer

Stromforsorining

Ineffekt: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.2 A
Uteffekt: 50V==1.0A,50W
Genomsnittlig verkningsgrad >73,88 %
Energiférbrukning vid noll-last <0,09W

Matt 40x3,2x4,7cm

Vikt ca 330g

Uppladdningsbart batteri:

Kapacitet 2200mAh

Nominell spanning 3,7V

Typbeteckning Litiumjon

11. Garanti / Service

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den med-

foljande garantifoldern.
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen,
|| || oppbevar den for senere bruk, sorg for at den

er tilgjengelig for andre brukere, og folg in-
struksjonene.

/\ ADVARSEL

® Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private
omgivelser, ikke profesjonelt.

® Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og
eldre, samt av personer med reduserte fysis-
ke, sensoriske eller mentale ferdigheter eller av
personer som mangler erfaring og kunnskap,
nar de er under tilsyn eller har fatt oppleering i
sikker bruk av produktet og hvilke farer som er
forbundet med det.
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® Barn mé ikke leke med apparatet.

¢ Hvis stramledningen til dette produktet blir
skadd, ma den kasseres. Hvis den ikke er av-
takbar, ma produktet kasseres.

* |kke prov a apne eller reparere apparatet selv.
Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garante-
res at apparatet vil fungere korrekt. Manglende
overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produk-
tet uten tilsyn.
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1. Leveringsomfang

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innholdet er komplett.
Kontroller for bruk at apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all
emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1x cellulite releaZer compact / 1x ladekabel mikro-USB / 1x nettadapter /
1x bruksanvisning

2. Tegnforklaring
Folgende symboler benyttes i denne bruksanvisningen:
A ADVARSEL
Advarsel om fare for skader eller helsemessig risiko
A 0OBS
Det gjeres oppmerksom pa mulige skader pa apparatet/tilbe-
horet
Merknad
Det henvises til viktig informasjon
|||| Overhold bruksanvisningen
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Produsent

Avhendes i samsvar med EF-direktivet om avfall fra elektrisk
og elektronisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til lo-
kale forskrifter

Merking for & identifisere emballasjematerialet
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Skal bare brukes i lukkede rom

e 3

Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed kravene for
beskyttelsesklasse 2

o
N
o

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter 12,5 mm
og storre

Energiklasse 6

|©

Likestrom
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Kortslutningssikker sikkerhetstransformator

—®— Nettadapter

oni-- | Polaritet

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske
og nasjonale retningslinjer

[ H [ Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter

C n Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

& # | Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i
q" henhold til gjeldende bestemmelser.
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3. Advarsler og sikkerhetsanvisninger

/I\ ADVARSEL
Sikkerhetsanvisninger for bruk av cellulite releaZer compact

Barn ma ikke rengjore og vedlikeholde produktet uten tilsyn. Hold embal-
lasjen unna barn. Kvelningsfare!

cellulite releaZer compact er ikke et medisinsk apparat. Det er et massa-
sjebehandlingsverktoy.

Fer du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og tilbehar ikke
har synlige skader. |kke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.
Reparasjoner skal kun gjennomferes av kundeservice eller autorisert for-
handler. Du mé aldri &pne eller reparere cellulite releaZer compact pa egen
hand, da dette forer til at problemfri funksjon ikke lenger er garantert. Brytes
denne regelen, blir garantien ugyldig. Forsek aldri & reparere apparatet selv!
Apparatet skal kun brukes med de medfelgende tilbehersdelene.

Instruksloner for handtering av oppladbare batterier

o Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller gyne, ma det
berorte omradet skylles med vann og lege oppsekes umiddelbart.

A\ Fare for svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar
derfor batteriene utilgjengelig for smabarn!

Beskytt batteriene mot for sterk varme.

A\ Eksplosjonsfare! |kke kast batterier pa apen ild.

Ikke demonter, &pne eller knus batteriene.

Bruk bare laderne som er angitt i bruksanvisningen.

Batteriene ma lades riktig fer bruk. Anvisningene fra produsenten og infor-
masjonen i denne bruksanvisningen ma alltid felges.
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Lad batteriet helt opp fer forste gangs bruk (se kapittel 7. Forste gangs
bruk / lading).

For & oppna lengst mulig levetid for det oppladbare batteriet ma det lades
helt opp minst 2 ganger i aret.

4. Forskriftsmessig bruk

A ADVARSEL

Bruk bare cellulite releaZer compact til massasjebehandling av cellulitter.
cellulite releaZer compact er kun ment for privat bruk. cellulite releaZer
compact er ikke et medisinsk apparat, men et massasjebehandlingsverktoy.
cellulite releaZer compact skal kun brukes til det angitte formalet, og pa den
maten som er beskrevet i denne bruksanvisningen. Ikke-forskriftsmessig
bruk kan veere farlig. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes
ikke-forskriftsmessig eller feil bruk.

Ikke bruk cellulite releaZer compact pa kroppsdeler hvor det foreligger sy-
kelige forandringer eller skader (f.eks. dpne sér).

Ikke bruk cellulite releaZer compact under svangerskap.

Ikke bruk cellulite releaZer compact nar du sover.

Ikke bruk cellulite releaZer compact i motorkjoretoy.

Ikke bruk cellulite releaZer compact pé dyr.

Ikke bruk cellulite releaZer compact under aktiviteter der en uforutsett re-
aksjon kan veere farlig.

Ikke bruk releaZer pa hodet.

Ikke bruk cellulite releaZer compact i ansiktet.

Ikke bruk cellulite releaZer compact pé kjgnnsorganene.

Ikke bruk cellulite releaZer compact etter inntak av stoffer som medferer inn-
skrenket oppfatningsevne (f.eks. smertelindrende medikamenter, alkohol).
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Ikke bruk cellulite releaZer compact lengre enn 15 minutter (fare for over-
oppheting), og la apparatet avkjeles i minst 15 minutter for du bruker det pa
nytt. cellulite releaZer compact har en automatisk utkoblingsfunksjon som
gjer at apparatet slar seg av automatisk etter 15 minutters bruk.

Ikke bruk cellulite releaZer compact fer eller etter soling. Det gir okt risiko
for solbrenthet.

Sper legen din ferst dersom du er usikker pa om cellulite releaZer compact

passer for deg.

Sper legen for du bruker cellulite releaZer compact

e dersom du har en alvorlig sykdom eller har gjennomgatt en operasjon

e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemiddel

e ved forkjolelse med feber, &reknuter, tromboser, arebetennelse, gulsott,
diabetes, nervesykdommer (f.eks. isjias) eller akutte betennelser

o ved smerter av ubestemmelig arsak
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5. Produktbeskrivelse

1

\

4

1. Mikro-USB-kontakt 4. Funksjonslampe

2. Handtak 5.Fire behandlingsflater
(glatt flate, flate med nupper,
stump kant, spiss kant)

3. AV/PA-knapp
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Ladefunksjon

Status for funksjonslampe d) (ladekabel tilkoblet)
Funksjonslampene blinker i ring Lading
Funksjonslampene lyser konstant Lading fullfert

Funksjonslampene blinker vekselvis fra | Lite strom pa batteriet
heyre mot venstre

6. Forste gangs bruk / lading

@ Merk

For du bruker cellulite stress releaZer for forste gang, mé du lade opp appa-
ratet i minst 3,5 timer. Bruk felgende framgangsmate:

o Koble ladekabelen til nettadapteren og cellulite releaZer compact (figur 1).
Sett deretter nettadapteren i en egnet stikkontakt. Du kan ogséa lade opp
cellulite releaZer compact med ladekabelen via USB-tilkoblingen til en PC/
baerbar datamaskin (figur 2).

Under ladingen blinker funksjonslampene vekselvis i ring. Nar cellulite rele-
aZer compact er fulladet, lyser funksjonslampene konstant. Hvis funksjons-
lampene blinker vekselvis fra hayre til venstre under drift, ma du lade opp
cellulite releaZer compact.
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Eg Figur 2

S

7. Bruk

7.1 Forberede bruk

Fer du begynner behandlingen, ma du smere de delene av kroppen som skal
behandles, forsiktig inn med en massasjeolje.

Ikke bruk oljer eller kremer med sterkt kjolende eller varmende virkning, for
dette kan fore til hudirritasjoner.

1. Ha et par drdper massasjeolje i handflaten.

2. Gni na massasjeoljen jevnt ut over de delene av kroppen som skal be-
handles.

3. For behandlingen terker du av hendene pa et lite handkle, slik at de ikke
glir og skader silikonoverflaten pa handtakene.
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7.2 Sla pa cellulite releaZer compact / Velge vibrasjonstrinn

For & sla pa cellulite releaZer compact trykker du p& AV/PA-knappen. Funk-
sjonslampen lyser blatt, og det ferste vibrasjonstrinnet blir aktivert. cellulite
releaZer compact har til sammen fire vibrasjonstrinn.

Handling Vibrasjonstrinn

cellulite releaZer compact slar seg pa, funksjonslampen
lyser blatt. Lavt vibrasjonstrinn.

Den andre funksjonslampen lyser blatt.
Middels vibrasjonstrinn.

Den tredje funksjonslampen lyser blatt.
Hoyt vibrasjonstrinn.

Den fierde funksjonslampen blinker blatt.
Trinn med intervallvibrasjon.

cellulite releaZer compact slar seg av og funksjonslam-
pen slukner.

1. knappetrykk

2. knappetrykk

3. knappetrykk

4. knappetrykk

5. knappetrykk

7.3 Tips om behandlingen

¢ Hold cellulite releaZer compact fast med begge hender pa handtakene
under behandlingen.

e For optimale resultater ber du bruke cellulite releaZer compact annenhver
dag.

o Det kan forekomme kraftig redhet og blamerker pa omradene som be-
handles. Dette er helt normalt og viser at du har brukt cellulite releaZer
compact riktig.
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® Merknad

Du kan bruke cellulite releaZer compact pa alle omrader med cellulitter. |
kapitlet nedenfor vises eksempler pa bruk av cellulite releaZer compact
pa utsiden av laret (iliotibialband) og pa baksiden av laret (musculus
biceps fimoris).

7.4 Behandling pa utsiden av laret

Behandlingstiden p& utsiden av laret er ca.
7 minutter og bestar av tre behandlingsfa-
ser. For & begynne med behandlingen gar
du frem slik:

1.

2.

Folg anvisningene i kapittel "Forberede
bruk”.

Plasser benet til laret som skal behand-
les, pa en stol, krakk eller pa kanten av
et badekar. Gjennomfer hele behandlin-
gen stéende.

. Velg ensket vibrasjonstrinn (1, 2, 3 eller

4) med AV/PA-knappen cellulite releaZer
compact begynner a vibrere.

. Behandlingsfase I: Bruk nuppesiden, og

kier med sma, raske sirkelbevegelser og
moderat trykk over utsiden av laret (ca.
3 minutter).
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5. Behandlingsfase II: Bruk fortsatt nuppesiden, og kjer med langsomme,
dype sirkelbevegelser og okt trykk over utsiden av laret (ca. 3 minutter).

6. Behandlingsfase lll: Den tredje behandlingsfasen er drenasje. Stryk med
den fargede kanten og moderat trykk til midt pa kroppen/hjertet. Begynn
pa everste del av larets utside, og arbeid deg langsomt mot kneet. Et strok
med apparatet ber veere ca. 10 cm langt. Gjennomfer denne teknikken 5x
pa utsiden av laret til du kommer ned til kneet. Stryk til slutt én gang over
hele vevet pa utsiden av laret.

7.5 Behandling pa baksiden av laret

Behandlingstiden pa baksiden av laret med setet er ca. 7 minutter og bestar
av tre behandlingsfaser. For & begynne med
behandlingen gar du frem slik:

1. Folg anvisningene i kapittel "Forberede
bruk”.

2. Plasser benet til [aret som skal behandles,
pa en stol eller en krakk. Gjennomfer hele
behandlingen stéende.

3. Velg ensket vibrasjonstrinn (1, 2, 3 eller
4) med AV/PA-knappen. cellulite releaZer
compact begynner a vibrere.

4. Behandlingsfase I: Bruk nuppesiden, og
kier med sma, raske sirkelbevegelser og |
moderat trykk over baksiden av laret (ca. AN A
3 minutter). ‘
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5. Behandlingsfase II: Bruk fortsatt nuppesiden, og kjer med langsomme,
dype sirkelbevegelser og okt trykk over baksiden av laret (ca. 3 minutter).

6. Behandlingsfase lll: Den tredje behand-

lingsfasen er drenasie. Stryk med den far- N \\ l—,

gede kanten pa cellulite releaZer compact N\ \—E

og moderat trykk til midt pa kroppen/hjer- \ ey
tet. Begynn pa overste del av lérets bak- | /\ @ \
side (setet) og arbeid deg langsomt mot N 77‘ \
kneet. Den forste strekningen skal veere \ \
omtrent 10 cm lang. Utfer denne prosedy- /

ren 5x ned til laret og tilbake til kneheyde,
og utvide strekkomradet med noen fa centimeter. Stryk til slutt én gang
over hele vevet pa baksiden av laret.

8. Rengjering og vedlikehold

Levetiden til cellulite releaZer compact avhenger av riktig behandling.

/N oBs

® Rengjor cellulite releaZer compact med en torr eller fuktig klut hver gang du
har brukt apparatet. Bruk ikke skurende rengjeringsmidler.

o Beskytt cellulite releaZer compact mot stet, stov, kjemikalier, kraftige tem-
peratursvingninger, elektromagnetiske felt og naere varmekilder (ovner, ra-
diatorer).
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9. Avhending

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen
med vanlig husholdningsavfall.
Apparatet kan avhendes pa et lokalt innsamlingssted. Apparatet
skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elek-
tronisk avfall. Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige
kommunale myndigheter.

]
Avhending av oppladbare batterier
De brukte og fullstendig utladede batteriene ma avhendes i spesielle samle-
beholdere eller deponier for spesialavfall eller leveres inn hos en elektrofor-
handler. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene pa en miljgmessig
forsvarlig méte. For & ta batteriet ut av apparatet ma du lirke opp dekselet pa
mikro-USB-tilkoblingen med en skrutrekker. Lasne de fire skruene pa batte-
riholderen. Ta deretter ut batteriet.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige
stoffer: ﬁ

Pb = batteriet inneholder bly
Cd = batteriet inneholder kadmium
Hg = batteriet inneholder kvikksalv Pb Cd Hg
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10. Tekniske data

Stremforsyning

Inngang: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Utgang: 50V=—=—=1,0A,50W
Gjennomsnittlig driftseffektivitet >73,88 %
Inngangseffekt uten belastning <0,00W

Mal 40x3,2x4,7cm

Vekt ca. 330g

Oppladbart batteri:

Kapasitet 2200mAh

Nominell spenning 3,7V

Typebetegnelse Li-lon

11. Garanti / Service

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene i det

medfglgende garantiarket.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata
|| || siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttoohje

my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayt-
tajia varten.

/\ VAROITUS

® | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen ko-
tikayttoon. Sité ei ole tarkoitettu kaupalliseen
kayttoon.

® Yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden fyysi-
set, sensoriset tai henkiset kyvyt ovat heikenty-
neet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tie-
toa, saavat kdyttaa laitetta, jos heitd valvotaan
tai heille opastetaan laitteen turvallinen kéytto
ja he ymmartévat kayttdéon liittyvat vaarat.
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® | apset eivat saa leikki laitteella.

® Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitet-
tavéa asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi
vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

¢ | aitetta ei saa missédén tapauksessa avata tai
korjata, koska talléin laitteen moitteetonta toi-
mintaa ei voida enada taata. Taméan ohjeen lai-
minlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

¢ | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta
ilman valvontaa.
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1. Pakkauksen siséalto

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toimitus
sisdltaa kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa
ole nakyvia vaurioita ja ettéd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet
epévarma laitteen kunnosta, 8la kayt4 sitd. Ota yhteytté jalleenmyyjaén tai
iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x cellulite releaZer compact / 1 x micro-USB-latauskaapeli /
1 x verkkosovitin / 1 x tdma kayttéohje

2. Merkkien selitykset

Kayttdohjeessa kéytetddn seuraavia symboleja:

VAROITUS

Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd uhkaavasta
vaarasta

HUOMIO

Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lisévarusteille ai-
heutuvista vaurioista

Huomautus
Huomautus tarkeista tiedoista

=S

Noudata kayttdohjetta

232



Valmistaja

Havita laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan direktiivin mukaisesti - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Irrota pakkauksen osat ja havita paikallisten méardysten
mukaisesti

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkintd
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Kayta laitetta ainoastaan sisétiloissa

O e 1|k

Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa 2

o
N
o

Suojattu kiinteiltd vierailta esineilta, joiden halkaisija on
>12,5mm

Energiatehokkuusluokka 6

|©

Tasavirta
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@)

Oikosulun kestéva suojajannitemuuntaja

0

Hakkuriteholahde

@z |PIN 1+

Napaisuus

CE-merkinta
Tama tuote tayttaa voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten méaraysten vaatimukset

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian ta-
lousunionin teknisten standardien kanssa

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimerkinta

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havité paikallisten
méérdysten mukaisesti.

234




3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

/\ vARoOITUS

cellulite releaZer compact -laitteen kayttéon liittyvia turvalli-

suusohjeita:

e Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta iiman valvontaa. Pida pakka-

usmateriaalit lasten ulottumattomissa! Tukehtumisvaaral

cellulite releaZer compact ei ole laéketieteellinen laite vaan hierontalaite.

Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvia vau-

rioita. Jos olet epavarma laitteen kunnosta, ala kéyté sitd. Ota yhteytté jal-

leenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyja. cellulite

releaZer compact -laitetta ei saa missdén tapauksessa avata tai korjata it-

se, koska tallgin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enéé taata. Tamén

ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen. Ald missaan

tapauksessa yrita korjata laitetta itse!

Kéyta laitetta ainoastaan pakkaukseen siséltyvien lisévarusteiden kanssa.

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

e Jos akusta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuh-
tele altistunut kohta vedelld ja hakeudu l&akériin.

o A\ Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista akun ja tukehtua. Akut

on siksi séilytettéva pienten lasten ulottumattomissal

Ala altista akkuija liialliselle lammdlle.

/\ Réjahdysvaara! Akkuja ei saa heittad tuleen.

Akkuja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

Kéyta ainoastaan kayttdohjeessa mainittuja latauslaitteita.
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o Akut tulee ladata tdyteen ennen kéyttoa. Valmistajan antamia ja tdssa kéyt-
toohjeessa mainittuja asianmukaiseen lataukseen liittyvid ohjeita on nou-
datettava.

o |ataa akku téyteen ennen ensimmaisté kayttokertaa (katso kohta 7. Kayt-
toonotto / lataaminen).

o Jotta akun kéytt6ik& olisi mahdollisimman pitk3, lataa se tdyteen vahint&an
2 kertaa vuodessa.

4. Tarkoituksenmukainen kaytto
/N vaRroITUS

cellulite releaZer compact -laitetta saa kayttaa vain selluliittihierontaan.

cellulite releaZer compact on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon. cel-

lulite releaZer compact ei ole laéketieteellinen laite vaan hierontalaite. cellulite

releaZer compact -laitetta saa ké&yttéa ainoastaan kayttétarkoituksen mukai-

sesti ja kdyttdohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteen epdasianmukainen kayttd

voi olla vaarallista. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen

epéasianmukaisesta tai vaaranlaisesta kaytosta.

o Ala kayta cellulite releaZer compact -laitetta, jos hierottavalla kehon alueella
on epanormaali muutos tai vamma (e5|merk|k5| avoin haava).

. AIa kayta cellulite releaZer compact -laitetta, jos olet raskaana.

o Ala kayta cellulite releaZer compact -laitetta nukkuessa.

o Al4 kéyta cellulite releaZer compact -laitetta ajon aikana.

o Ala kayta cellulite releaZer compact -laitetta elimiin.

o Ala kayta cellulite releaZer compact -laitetta tilanteissa, joissa ennakoimat-
tomat reaktiot voivat olla vaarallisia.

. AIa kayta cellulite releaZer compact -laitetta p&én alueella.

o Ala kayta cellulite releaZer compact -laitetta kasvoilla.
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Ala kéyta cellulite releaZer compact -laitetta genitaalialueilla.

Ala kéyta cellulite releaZer compact -laitetta havaintokykyéa alentavien ai-
neiden kayton yhteydessa (esim. kipuladkkeet tai alkoholi).

Al& kayta cellulite releaZer compact -laitetta yli 15:t4 minuuttia kerrallaan
(ylikuumenemisvaara) ja anna laitteen jadhtya ennen seuraavaa kéyttoker-
taa vahintddn 15 minuutin ajan. cellulite releaZer compact -laitteessa on
automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka sammuttaa laitteen 15 minuu-
tin kayton jélkeen.

Al kéyta cellulite releaZer compact -laitetta ennen auringonottoa tai aurin-
gonoton jélkeen. Talléin ihon palamisen riski on suurempi.

Jos et ole varma, voitko kéyttaa cellulite releaZer compact -laitetta, ota yhteyt-

ta ladkariin. Kysy ennen cellulite releaZer compact -laitteen kayttoa ladkéarin

mielipidettd, jos sinulla on

e jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus

o kaytossasi syddmentahdistin, istutteita tai muita apuvélineita

e vilustumisoireita, joihin liittyy kuumetta, tai suonikohjuja, verisuonitukos,
laskimotulehdus, keltatauti, diabetes, hermostosairaus (esim. iskias) tai
akuutti tulehdus

o selvittdmattdmia kipuja.
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5. Laitteen kuvaus

1

\

4

1. Micro-USB-liitanta 4. Toimintovalo

2. Kédensijat 5.Nelja hieronta-aluetta
(siled alue, nyppyldinen alue,
tylppé reuna, terdva reuna)

3. Virtapainike
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Toimintovalon tila d)

Lataustoiminto
(latausjohto laitteessa)

Toimintovalot vilkkuvat ympyrassa.

Laite latautuu.

Toimintovalot palavat yhtéjaksoisesti.

Lataus on paattynyt.

malla ja oikealla.

Toimintovalot vilkkuvat vuorotellen vasem-

Akku on véhissa.

6. Kayttoonotto / lataaminen

@ Huomautus

Lataa cellulite releaZer compact -laitetta vahintdan 3,5 tunnin ajan ennen

ensimmaista kayttokertaa. Toimi seuraavalla tavalla:

* Yhdista latausjohto verkkosovittimeen ja cellulite releaZer compact -lait-
teeseen (kuva 1). Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan.
Vaihtoehtoisesti voit ladata cellulite releaZer compact -laitteen latausjohdolla

tietokoneesi tai kannettavasi USB-portin kautta (kuva 2).

Toimintovalot vilkkuvat latauksen aikana ympyrassa. Kun cellulite releaZer
compact -laitteen akku on ladattu téyteen, toimintovalot palavat yhtéjaksoi-
sesti. Jos toimintovalot vilkkuvat kdyton aikana vuorotellen vasemmalla ja

oikealla, cellulite releaZer compact pitaa ladata.
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Kuva 1

7. Kaytto

7.1 Kasittelyyn valmistautuminen

Késiteltdville kehon alueille on levitettavé kevyesti hierontadljya ennen kay-
tén aloittamista.

Alé kéyté 6ljyja tai voiteita, joilla on voimakas viilentava tai lammittévé vaiku-
tus, sill& ne voivat aiheuttaa ihodrsytysta.

1. Tipauta muutama pisara hierontadljy& kdmmenellesi.

2. Levité sen jalkeen hierontadljy tasaisesti késiteltaville kehon alueille.

3. Pyyhi kddet pyyhkeelld ennen késittelyn aloittamista, jotta ne eivét liu'u
kéytdn aikana paikoiltaan ja vahingoita k&densijojen silikonipintaa.
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7.2 cellulite releaZer compact -laitteen kadynnistaminen /
vdrinatason valinta

Kaynnisté cellulite releaZer compact painamalla virtapainiketta. Toimintovalo

palaa sinisend, ja ensimmaéinen varinataso aktivoituu. cellulite releaZer com-

pact -laitteessa on yhteensa 4 erillistd vérindtasoa.

Toimenpide Viarinataso
1. painallus cellulite releaZer compact kéynnistyy, ja toimintovalo
: palaa sinisend. Alhainen vérindtaso.
’ Toinen toimintovalo palaa sinisena
2. painall . ] P g
painaiius Keskitasoinen varintaso.
. Kolmas toimintovalo palaa sinisena.
3. painallus \oimakas vérindtaso.
. Neljés toimintovalo vilkkuu sinisena.
4. painallus P e
p Varinataso aikavalitoiminnolla.
. cellulite releaZer compact kytkeytyy pois paélta, ja
. painall . g
5. painallus toimintovalo sammuu.

7.3 Vinkkeja laitteen kayttoon

e Pida kayton aikana molempia késia tukevasti cellulite releaZer compact
-laitteen kadensijoissa.

Saavutat parhaan mahdollisen lopputuloksen, kun kaytat cellulite releaZer
compact -laitetta joka toinen paiva.

Késitellyilld alueilla voi esiintyd kéyton jalkeen voimakasta punoitusta tai
mustelmia. Se on téysin normaalia ja merkki siita, etta olet kayttanyt cellulite
releaZer compact -laitetta oikein.
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® Huomautus
Voit kayttaa cellulite releaZer compact -laitetta kaikilla alueilla, joilla on
selluliittia. Seuraavassa kohdassa kuvataan cellulite releaZer compact
-laitteen oikeanlaista kayttoa esimerkinomaisesti reiden quosyrjéin (ilio-
tibiaalinen jannekalvo) ja takareiden (kak-

sipdinen reisilihas) alueilla. \\ k \\
7.4 Reiden ulkosyrjan kasittely < \1 /@Q
Reiden ulkosyrjan késittely kestaa noin 7 mi- /v\ S

nuuttia ja siséltda 3 erillistd kasittelyvaihetta.
Aloita késittely seuraavalla tavalla:

1. Noudata kohdassa "Késittelyyn valmistau-
tuminen” annettuja ohjeita.

2. Aseta jalka, jonka reittd aiot kasitella,
esimerkiksi tuolille, jakkaralle tai kylpy-
ammeen reunalle. Suorita koko késittely
seisten.

3. Valitse haluamasi vérinataso (1, 2, 3 tai 4)
virtapainikkeella. cellulite releaZer com-
pact alkaa vérista.

4. Kasittelyvaihe I: Kuljeta laitteen nyppylais-
t4 aluetta kevyesti painaen pienin, nopein
ja pyorivin liikkein reiden ulkosyrjaa pitkin
(noin 3 minuutin ajan).
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5. Kasittelyvaihe II: Kuljeta laitteen nyppyldisté aluetta voimakkaammin pai-
naen hitain, syvin ja pyorivin liikkein reiden ulkosyrjaa pitkin (noin 3 mi-
nuutin ajan).

6. Kasittelyvaihe Ill: Kolmas kasittelyvaihe on nesteiden kuljetus. Veda laitteen
vérikasté reunaa tasaisesti kuljettaen ja kevyesti painaen kohti keskivarta-
loa/sydanta. Aloita kasittely reiden ulkosyrjan yldosasta. Viimeisen likkeen
pitéisi alkaa polven kohdalta ja edetd kohti keskivartaloa/sydanta. Yksit-
taisen tasoitusliikkeen tulisi olla noin 10 cm pitka. Toista tdma késittely 5
kertaa edeten polven kohdalta ylos reiden ulkosyrjaa pitkin. Tasoita lopuksi
reiden ulkosyrjén kudos kokonaisuudessaan yhden kerran.

7.5 Takareiden kasittely

Takareiden ja pakaran késittely kestaa yh-
teensé noin 7 minuuttia ja sisaltaa 3 erillista
késittelyvaihetta. Aloita kasittely seuraavalla
tavalla:

1. Noudata kohdassa "Késittelyyn valmistau-
tuminen” annettuja ohjeita.

2. Aseta jalka, jonka reitta aiot ksitella, tuo-
lille tai jakkaralle. Suorita koko kasittely
seisten.

3. Valitse haluamasi varinataso (1, 2, 3 tai 4)
virtapainikkeella. cellulite releaZer com-
pact alkaa vérista.
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4. Kasittelyvaihe I: Kuljeta laitteen nyppyldisté aluetta kevyesti painaen pienin,
nopein ja pyorivin likkein takareittd pitkin (noin 3 minuutin ajan).

5. Kasittelyvaihe II: Kuljeta laitteen nyppylaisté aluetta voimakkaammin pai-
naen hitain, syvin ja pydrivin liikkein takareitta pitkin (noin 3 minuutin ajan).

6. Kasittelyvaihe Ill: Kolmas késittelyvaihe on
nesteiden kuljetus. Veda laitteen varikésté M
reunaa tasaisesti kuljettaen ja kevyesti pai- Ja \J:_—'l
naen kohti keskivartaloa/sydanta. Aloita \
késittely takareiden (pakaran) yldosasta. [ ®
Viimeisen liikkeen pitéisi alkaa polven koh- N ,/ >
dalta ja edeté kohti keskivartaloa/sydan- Ay
t&. Ensimmaisen tasoitusliikkeen tulisi olla j
noin 10 cm pitk&. Toista tdmé kasittely 5
kertaa edeten polven korkeudelta ylés takareitté pitkin, ja pidenna samalla
tasoitusliiketta aina muutaman senttimetrin verran. Tasoita lopuksi takarei-
den kudos kokonaisuudessaan yhden kerran.

8. Puhdistus ja kunnossapito

cellulite releaZer compact -laitteen kdyttéiké riippuu huolellisesta késittelysta.

/N Huomio

¢ Puhdista cellulite releaZer compact jokaisen kéyttokerran jélkeen kuivalla
tai kostealla liinalla. Ala kéyta syovyttavia puhdistusaineita.
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e Suojaa cellulite releaZer compact -laitetta iskuilta, pélylta, kemikaaleilta,
voimakkailta lampétilavaihteluilta ja sahkdmagneettisilta kentilta seka pida
se etdélla lammaonlahteista (uunit, lAmmittimet).

9. Havittdminen

Kun laitteen k&yttdika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristdsyistd hévittaa
tavallisen kotitalousjatteen mukana.

Havita kaytdsté poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kera-

ys- ja kierratyspisteeseen. Havitd laite EU:n antaman séhkoé- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin mukaisesti - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Saat lisatietoja jatteen
hévittdmisesta vastaavilta paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. _

Akun hévittdminen

Havitd kéytetyt, taysin tyhjat akut viemalld ne paikalliseen kerdys- tai ongel-
majatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitettaviksi.
Laki edellyttdd, ettd akut havitetddn asianmukaisella tavalla. Irrota laitteen
akku nostamalla micro-USB-liitdnnén suojusta ruuvimeisselilla yléspéin. Avaa
akkupidikkeen 4 ruuvia. Irrota sen jalkeen akku.

Ympéristélle haitallisissa akuissa on seuraavia merkintéja:
Pb = akku siséltaa lyijya

Cd = akku siséltda kadmiumia

Hg = akku siséltaa elohopeaa. Pb Cd Hg
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10. Tekniset tiedot

Virtaldhde

Tulo: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Ulostulo: 50V=—=—=1,0A,50W
Keskimaarainen teho kaytossa > 73,88 %

Tehonotto nollakuormalla <0,00W

Mitat 40x3,2x4,7cm
Paino noin 330g

Akku:

Kapasiteetti 2200 mAh
Nimellisjannite 3,7V

Tyyppinimi Li-ion

11. Takuu / Huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimit-

etusta takuulomakkeesta.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin em-

meké vastaa mahdollisista virheista
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BEURER GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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