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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die
Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir eines unserer Produkte entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige und
eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Sanfte Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht,
Massage, Beauty und Luft. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer splrbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstérkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion” bezeichnet. Die Symptome kénnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhéhter Schlafbedarf

e Gedrlckte Stimmung e Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Korperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtiampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natiirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Gber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.
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1. Lieferumfang
Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.

¢ 1x Tageslichtlampe

¢ 1x StandfuB

¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

o 1x Netzteil

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Gerét verwendet.

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geréten oder Maschinen
die Anleitung lesen

®

Hinweis

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

> D

Warnung

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren flr lhre Gesundheit

]

Hersteller

>

Achtung

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Scha-
den an Gerat/Zubehdr

o]

Gerat der Schutzklasse Il
Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
entspricht also der Schutzklasse 2

Seriennummer

@

OFF /ON

C € 0483

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen
der geltenden européischen und natio-
nalen Richtlinien.

P21

Geschtzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer und
gegen senkrechtes Tropfwasser

Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

&>

st
orage Zuléssige Lagerungstemperatur und Nur zum Gebrauch in geschlossenen
-luftfeuchtigkeit Raumen
Operating

Polaritét des DC-Stromanschlusses

&

PAP

()

Verpackung umweltgerecht entsorgen

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch
Die Tageslichtlampe ist ausschlieBlich fiir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers bestimmt. Verwenden
Sie die Tageslichtlampe nicht an Tieren. Das Gerét ist nur flir den Gebrauch im héduslichen/privaten Umfeld be-
stimmt. Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im gewerblichen Bereich bestimmt.




4. Warn- und Sicherheitshinweise
Sicherheitshinweise
/N\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Kérpers vorgesehen.

Das Gerat ist nicht flir den gewerblichen oder klinischen Gebrauch gedacht, sondern nur fiir den persén-
lichen, hauslichen Gebrauch.

Das Gerét ist fir hausliche Gesundheitsanwendungen geeignet. Zur Verwendung des Gerates ist keine
besondere Einweisung nétig.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder wérmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Achten Sie darauf, dass Kinder das Gerat nicht als Spielzeug verwenden.

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen. Greifen Sie direkt am Netzteil, um
das Netzteil aus der Steckdose herauszuziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschédigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Geréat entsorgt werden.

Der Stecker dient zur Trennung der Stromversorgung. Positionieren Sie das Gerét so, dass Sie jederzeit
ohne Umstéande den Stecker von der Stromversorgung trennen kénnen.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewéhrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchflihren.

Sie kénnen das Gerét nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verdndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewéahrleisten.

Allgemeine Hinweise
/N Achtung

Wenn Sie eine Augenoperation hatten, konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn bei lhnen eine Augenerkrankung diagnostiziert wurde, bei der Sie helles Licht vermeiden sollen,
konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn Sie an schweren Depressionen leiden, konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn Ihre Haut empfindlich auf Licht reagiert (z.B. systemischer Lupus erythematodes), konsultieren Sie
vor der Benutzung einen Arzt.

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt liber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!
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¢ Bei Menschen mit einer ausgepragten Lichtempfindlichkeit und Migréneanfalligkeit sollte vorher mit dem
Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

¢ Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

EMYV Information
/\ Warnung

¢ Die Verwendung dieses Geréts unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form
sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung
in der vorbeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerdt und die anderen Geréte beobachtet
werden, um sich davon zu Uiberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.
¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, und einem anderen Netzteil als jenem, welches diesem Geréts beigelegt
ist, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit
des Gerats zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flhren.
¢ Tragbare HF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich deren Zubehdr wie z.B. Antennenkabel und externe Antennen)
sollten nicht in einem geringeren Abstand als 30 cm zu diesem Gerat und seinem Netzteil und Anschlusskabel-
verwendet werden. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Leistungsbeeintrachtigung des Gerats flihren.
¢ \Wenn das Gerét aufgrund elektromagnetischer Stérungen flackert oder nicht leuchtet, verwenden Sie es an einem
anderen Standort.
¢ Um die Aufrechterhaltung der Basissicherheit und der wesentlichen Leistungsmerkmale im Hinblick auf elektro-
magnetische StorgroBen tber die gesamte zu erwartende Betriebs-Lebensdauer zu gewahrleisten, sollte das
Gerét nicht in der Nahe (z.B. weniger als 1,5 km entfernt) von AM, FM und TV-Sendern betrieben werden.

Reparatur
/N\ Achtung

¢ Versuchen Sie nicht das Gerét selbst zu reparieren. Hierbei kdnnten ernsthafte Verletzungen die Folge
sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschédigt ist. Sollte das Gerat nicht funktionieren, versuchen
Sie das Problem mit den Hinweisen aus Kapitel ,Was tun bei Problemen?* zu lésen. Sollten Sie das Pro-
blem nicht beheben kénnen, kontaktieren Sie den Kundenservice oder einen autorisierten Handler.

5. Geratebeschreibung
Ubersicht 1 4 2 6 5

~

IR

Leuchtschirm /
Gehause Rickseite 7
StandfuB
Ein/Aus-Taste
Netzteil-Anschluss
Aufbewahrungshalterung ©

fir Standfu3 1
Anwendungshalterung
fir Standfu3 beurer

6. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschédigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 30 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.



Netzanschluss

¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine mdgliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

o Stecken Sie das Netzteil in eine geeignete Steckdose.

¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.

(D Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der N&he des Aufstellplatzes befindet.
¢ Achten Sie darauf, dass sich der Stecker des Netzteils komplett in der Steckdose befindet.
¢ \Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.

7. Anwendung

Losen Sie den StandfuB aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerétes.

2 Klipsen Sie den StandfuB in eine der beiden hinteren Anwendungshalterungen([7] ein. Je nachdem an
welcher Stelle und in welche Richtung Sie den StandfuB anbringen, verandert sich die Ausrichtung/Nei-
gung des TL20. Der StandfuB kann so eingesetzt werden, dass die Krimmung nach oben oder unten
zeigt. Dadurch kdnnen Sie die Tageslichtlampe in zwei unterschiedlichen Winkeln aufstellen. Der Stand-
fuB kann sowohl auf der Langs- als auch der Querseite angebracht werden. Dadurch kénnen Sie das
TL20 horizontal und vertikal verwenden.

3 | Lampe einschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

4 | Licht genieBen

Setzen Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 30 cm. Sie kénnen wéhrend der

Anwendung lhren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fiir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht (iber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

e Lassen Sie die in Benutzung befindliche Tageslichtlampe nicht unbeaufsichtigt.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Nebenwirkungen wie Augen- und Kopfschmerzen sowie Ubelkeit
auftreten, welche in den weiteren Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen
Reize gewohnt hat. Verwenden Sie die Tageslichtlampe einige Tage lang nicht, bis die Nebenwirkungen
abgeklungen sind, und versuchen Sie es dann erneut.

5 | Worauf sollten Sie achten

Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 30 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca. 10 cm 0,5 Stunde

5.000 ca. 20 cm 1 Stunde

2.500 ca. 30 cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.
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6 | Licht iiber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Bed(irfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfthren.

7 | Lampe ausschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

8. Reinigung und Pflege

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

/\ Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Geréat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

Lagerung

Wenn Sie das Gerat ber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.
Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten* angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Madgliche Ursache Behebung
Gerat leuchtet | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
nicht Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler.
Lebensdauer der LEDs Uberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.

10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerét
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

11. Technische Angaben

Modell/Typ TL 20

Abmessungen (BHT) ca. 210 x 20 x 130 mm
Gewicht ca. 230 g (Netzteil: 84 g)
Beleuchtungskdrper LEDs

Farbtemperatur der LED 6000 (+ 300) Kelvin
Leistung 7,2 Watt




LED Lebensdauer

ca. 10.000 Stunden

Beleuchtungsstérke

10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm)

Ort des Lichtaustritts

Leuchtschirm (ca. 140 cm?)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und
UV) sind so gering, dass sie fir Auge und Haut unbedenklich sind.

Betriebsbedingungen 0°C bis +40°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte, Atmosphérischer
Druck: 700 ~ 1060 hPa

Lagerbedingungen -10°C bis +60°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte, Atmosphérischer
Druck: 700 ~ 1060 hPa

Produktklassifizierung 1. Schutzklasse Il

2. Keine angewandten Teile

3. Schutz gegen Eindringen von Wasser: IP21

4. Das Gerat ist nicht nach Kategorie AP bzw. APG zugelassen
5. Betriebsart: Dauerbetrieb

6. Externe Stromversorgung

Risikogruppe von Lichtquellen

Nach [EC 60601-2-57: 2011 als Risikogruppe 1 klassifiziert

Produktlebensdauer

3 Jahre

Zubehor

Netzteil, StandfuB, Gebrauchsanweisung

Maximale Strahlungsleistung des TL 20

Strahlungsleistung Risikogruppe klassifiziert nach | Maximalwert
IEC 60601-2-57:2011

Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 9x10-5 W-m-2

ES: Aktinisches UV Haut & Auge Freie Gruppe 8x10-5 W-m-2

EIR: Infrarotstrahlung Gefdhrdungsex- | Freie Gruppe 3x102 W-m-2

positionsgrenzen fiir die Augen

EH: Thermale Gefahrdung fiir die Haut | Freie Gruppe 2x101 W-m-2

LB: Blaulicht Risikogruppe 1 4x102 W-m-2-sr-1

LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 3x102 W-m-2-gr-1

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben konnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Netzteil
Modell-Nr. GL12A - 120060 - AdV oder GL12A-120060-AdB
Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz 0.8 A
Ausgang 12 V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit TL 20
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.
@ C._<_|> Polaritét des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation Schutzklassse Il




12. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstdndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch
den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur flir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénli-
chen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als man-
gelhaft geméaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaR diesen Garantiebedingungen eine
kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kéufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunichst an den Beurer Kundenser-
vice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zuigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com unter
der Rubrik ,Service,

Der Kaufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kosten-
frei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gerei-
nigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom K&ufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch An-
spriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for
later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, gentle therapy, blood pressure/diagnosis, weight, massage, beauty and air.
Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and people increasingly stay inside in winter, the ef-
fects of a lack of light may become apparent. This is often described as “winter depression”. The symptoms can
present themselves in a number of ways:

¢ |mbalance ® Increased need for sleep
e |ow mood e | oss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating

L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it is time to sleep. Therefore, in months with less sunshine more
melatonin is produced, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamp immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the production
of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our well-being. The application of light thus yields quantitative changes to hormones and neurotransmitters in the
brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormo-
nal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used as compensation for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. This light can influence the human body and be used as a treat-
ment or as a preventative measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence the hormonal bal-
ance. This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500 lux, for example.
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1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer Services address.

¢ 1x Daylight therapy lamp

¢ 1x Stand

¢ 1x These instructions for use

¢ 1x Mains part

2. Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use or on the device.

Observe the instructions @
Read the instructions before starting Product information
work and/or operating devices or ma- Note Note on important information
chines
é Warning

Warning instruction indicating a risk of “ Manufacturer

Warning injury or damage to health

fﬁi Important Protection class Il device

Safety note indicating possible damage @ The device is double-protected and

Important to the device/accessory thus corresponds to protection class 2

Serial number (D OFF/ON

CE labelling

Protected against solid foreign objects
P21 12.5 mm in diameter and larger, and

c € This product satisfies the requirements
0483 against vertically falling drops of water

of the applicable European and national

directives.
Storage L
/ﬂ/ Eﬁ;rilcljsits;lble storage temperature and ﬁ For indoor use only

Operating L .
Permissible operating temperature and .
humidity @@—@ Polarity of d.c. power connector

&

PAP Dispose of packaging in an environmen-

@ tally friendly manner

3. Intended use

The daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies. Do not use the daylight therapy lamp
on animals. The device is only intended for domestic/private use. The device is not intended for commercial use.

4. Warnings and safety notes

Safety notes

/N\ Warning
e The daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.
e The device is not intended for commercial or clinical use; it is designed exclusively for personal use at
home.
¢ The device is suitable for health applications at home. No special training is required to use the device.
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o Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging

material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the

specified Customer Service address.

Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.

The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

It must not be used on people with disabilities, children under 3 years of age or people with reduced sen-

sitivity to heat (e.g. people with skin alternations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol

or drugs.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

Do not allow children to play with the device.

If the device is warm, do not cover it or pack and store it.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-

vice. Only operate the device if it is completely dry.

e Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/
OFF button with dry hands.

¢ Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

¢ Protect the device from heavy impact.

¢ Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable. Hold the mains part directly when pull-
ing the mains part from the socket.

¢ Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In such cases, contact
Customer Services.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

¢ The plug is used to disconnect the power supply. Position the device so that you can easily unplug the
plug from the power supply at all times.

¢ Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance need to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer‘s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

General notes

/N Important
The following conditions may be contraindication for use of this appliance:
¢ suffer(ed) from severe depression;
* recent eye surgery or a diagnosed eye condition whereby doctor has advised you to avoid bright light;
e skin sensitive to light, such as systemic lupus erythematosus.

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain
relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

¢ Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
daylight therapy lamp.

¢ Please do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of
the optic nerve or inflammation of the vitreous body.

¢ |f you have health concerns of any kind, consult your GP!

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light or
you are prone to migraine attacks.

¢ Remove all packaging material before using the device.

¢ Light sources are excluded from the warranty.
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EMC information

/\ Warning

¢ Use of this appliance adjacent to or stacked with other device should be avoided because it could result
in improper operation. If such use is necessary, this appliance and the other device should be observed to
verify that they are operating normally. If the appliance does not light on or is flickering, it means that the
appliance is not operating normally.

¢ Do not change any cable without authorization of the manufacturer. Use of cables other than those speci-
fied or provided by the manufacturer of this appliance could result in increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic immunity of this appliance and result in improper operation.

¢ Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm to any part of this appliance, including power cable. Oth-
erwise, degradation of the performance of this equipment could result.

¢ |f the appliance does not light on or is flickering due to the electromagnetic disturbances, do not use it
and try to place the appliance in other location.

¢ For maintaining the basic safety and essential performance with regard to electromagnetic disturbances
for the expected service life, please take precaution if the use location is near (e.g. less than 1,5 km from)
from AM, FM or TV broadcast antennas.

Repairs

/\ Important
¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury. Fail-
ure to comply with this instruction will void the warranty.
e For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
¢ Do not use the device if it is damaged. If the device is not working, try to solve the problem using the
information in chapter “What if there are problems?”. If you are unable to solve the problem, contact Cus-
tomer Services or an authorised retailer.

5. Device description

Overview 1 4 2 6 5

Fluorescent screen /
Rear of the housing /
Stand

ON/OFF button

Mains part connection
Storage slot for stand
Holder for using the
stand !

beurer

Nookwh =

6. Initial use
Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device
Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
30 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection

¢ To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains
part described here.

¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

¢ Plug the mains part into a suitable socket.

o After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then discon-
nect it from the daylight therapy lamp.

13



Note:

¢ Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
e Ensure that the mains part plug is completely inserted in the mains socket.
¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

7. Operation

Remove the stand from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip the stand into one of the two holders [7] on the rear. The orientation/angle of the TL 20 changes
depending on where and in which direction you attach the stand. The stand can be inserted so that the
bend faces up or down. You can therefore position the daylight therapy lamp at two different angles.
The stand can be attached on both the long and short sides, which enables you to use the TL 20 both
horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp
P Press the ON/OFF button.

4 | Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the lamp, at a distance of between 10 cm and 30 cm. You can
continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making
telephone calls, etc.

e Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via
the eyes/retina.

Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is most effective if you
carry out the light therapy for at least 7 successive days according to the prescribed times.

The most effective time of day for the treatment is between 6 am and 8 pm

and we recommend that it is used for 2 hours per day.

However, do not look directly into the light for the entire application period as this may cause over-
stimulation of the retina.

Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

Do not leave the daylight therapy lamp unsupervised if it is being used.

Note:

After the first few applications you may experience side effects such as pain in the eyes and head or nau-
sea. This should disappear in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new
stimuli. Refrain from using the daylight therapy lamp for a few days until the side effects have subsided,
then try to use the device again.

5 | Things to consider

We recommend a distance of between 10 and 30 cm from the face to the lamp during application.
The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10,000 approx. 10 cm 0.5 hours
5,000 approx. 20 cm 1 hour
2,500 approx. 30 cm 2 hours
In principle:

The closer you are to the light source, the shorter the application time.

6 | Enjoying the light over longer periods

Repeat application on at least 7 consecutive days during darker periods of the year, or for longer de-
pending on your individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

7 | Switching off the lamp
P Press the ON/OFF button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

IMPORTANT!

The lamp remains warm after use. Allow the lamp to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away warm.
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8. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.

i Important

e Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time be-
fore cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.
Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

9. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution

Device does | ON/OFF button switched off Switch on the ON/OFF button.

not light up No electricity Connect the mains part properly.
No electricity The mains part is faulty. Contact Customer

Services or your retailer.
LEDs have reached the end of their For repairs, please contact Customer Services or
service life. an authorised retailer.
LEDs faulty.
10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service

life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country. Dispose of the device g
in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. Technical specifications

Model/type TL 20

Dimensions (W, H, D) approx. 210 x 20 x 130 mm
Weight approx. 230 g (mains part: 84 g)
Light LEDs

LED colour temperature 6,000 (= 300) Kelvin

Output 7.2 watts

LED service life

approx. 10,000 hours

llluminance

10,000 lux (at a distance of approx. 10 cm)

Location of emission aperture

Screen (around approx. 140 cm2)

Radiation

Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions

0°C to +40°C, 30 - 90% relative humidity, atmospheric pressure:
700 ~ 1060 hPa
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Storage conditions -10°C to +60°C, 30 - 90% relative humidity, atmospheric pressure:
700 ~ 1060 hPa

Product classification 1. Class Il equipment

2. No applied part

3. Protection against ingress of water: IP21
4. Not category AP / APG equipment

5. Mode of operation: Continuous operation
6. External power supply

Risk Group of light source equipment | Risk group 1 classified by IEC 60601-2-57: 2011

Product lifetime 3 years

Accessories Mains part, stand, instructions for use

Maximum output of optical radiation for the TL20

Radiance Output Risk group classified by IEC Max. value
60601-2-57: 2011

Euva: Eye UV-A Exempt Group 9x10-5 W-m-2

ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 8x10-5 W-m-2

EIR: Infrared radiation hazard exposure | Exempt Group 3x10-2 W-m-2

limits for the eye

EH: Thermal hazard for the skin Exempt Group 2x10T W-m2

LB: Blue light Risk Group 1 4x102 W-m-2-sr-1

LR: Retinal thermal Exempt Group 3x102 W-m-2-gr-1

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

This device meets the requirements of the European Directives for medical devices, 93/42/EEC and 2007/47/EC,
as well as the German Medical Devices Act (Medizinproduktegesetz).

This device complies with European Standard EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this device. More details can be requested from the stated Customer Service address or found at the end of
the instructions for use.

Mains part
Model no. GL12A - 120060 - AdV or GL12A-120060-AdB
Input 100 -240V ~ 50/60 Hz 0.8A
Output 12 V DC, 600 mA, only in conjunction with TL 20
Protection The device is double-protected.
Q@_@ Polarity of the DC voltage connection
Classification Protection class Il
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12. Warranty / service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warran-
ty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in ac-
cordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in
accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first in-
stance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with
- acopy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the inst-
ructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service
centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and
customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les domaines suivants : chaleur,
thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, contrdle de poids, massage, beauté et purification de I'air. Lisez
attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on appelle communément la

« dépression hivernale ». Les symptémes sont divers :

e Sautes d’humeur e Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Perte d’appétit

e Manque d’énergie et de motivation e Troubles de la concentration

L]

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particulié-
rement la lumiéere du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil provoque
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'’il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante
pendant les mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si
la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus tét possible, la
production de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’'hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos
sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie peuvent
représenter un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque

de lumiére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiere peut agir sur le corps
humain et étre utilisée a titre préventif ou pour le traitement. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour
agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par
exemple.
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1. Contenu

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'embal-
lage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

¢ 1x Lampe de luminothérapie

* 1x Pied

¢ 1x Ce mode d’emploi

¢ 1x Adaptateur secteur

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I'appareil.

Suivre le mode d’emploi @
Lire le mode d’emploi avant de Information sur le produit

mmencer le travail fair o 2 . )
commencer le travay e_t/ou de faire Remarque Indication d’informations importantes
fonctionner les appareils ou les
machines

Avertissement
/ A \ Ce symbole vous avertit des risques de “

Avertisse- | blessures ou des dangers pour votre Fabricant
ment santé
Attention Appareil de classe de sécurité Il
A Ce symbole vous avertit des éventuels IE L'appareil bénéficie d’'une double
i dommages au niveau de I'appareil ou isolation de protection et répond a la
Attention | d’un accessoire classe de sécurité 2
Numéro de série @ Marche/Arrét
Signe CE

Protection contre les corps solides,
1P21 diametre 12,5 mm ou plus, et contre les

c € Ce produit répond aux exigences des
0483 chutes de gouttes d’eau

directives européennes et nationales en

vigueur.

Storage , s o - . s
Température et taux d’humidité de Pour une utilisation en intérieur

/ﬂ/ stockage admissibles uniquement

Operating , , s x o .

Température et taux d’humidité @_@_@ Polarité du connecteur d’alimentation
d’utilisation admissibles en courant continu
&

PAP

()

3. Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour Iirradiation du corps humain. N'utilisez pas la lampe
de luminothérapie sur les animaux. L'appareil est destiné a étre utilisé uniquement dans un environnement do-
mestique ou privé. L'appareil n’est pas congu pour étre utilisé dans un cadre professionnel.

Emballage a trier
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4. Remarques

Consignes de sécurité
/\ Avertissement

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.

L"appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un cadre professionnel ou en clinique, mais exclusivement
pour une utilisation personnelle a la maison.

Cet appareil n’est pas adapté aux traitements médicaux a domicile. Aucune familiarisation spéciale n’est
requise pour utiliser I'appareil.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.

Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des piéces humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’'une
maladie), apres la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement ).

Assurez-vous que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.

Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la prise et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil contre
les éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

Assurez-vous d’avoir les mains bien seches avant de brancher et débrancher la prise électrique et d’ac-
tionner la touche Marche/Arrét.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher la prise électrique en tirant sur le cable. Débranchez I'adaptateur secteur en tirant la
fiche au niveau de la prise.

N’utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

La prise sert a débrancher I'alimentation électrique. Placez I'appareil de maniére a étre certain de pouvoir
a tout moment débrancher la fiche de I'alimentation électrique sans probleme.

L"alimentation électrique est considérée comme correctement coupée uniquement si I'adaptateur secteur
est débranché de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs, mais vous devez néanmoins
I'entretenir.

Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Si I'appareil a été modifié, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir la sécurité
d'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Recommandations générales
/\ Attention

Si vous avez eu une opération des yeux, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si on vous a diagnostiqué une maladie des yeux vous obligeant a éviter les lumiéres fortes, veuillez
consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si vous souffrez d’une grave dépression, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si votre peau est sensible a la lumiére (par ex. Lupus érythémateux chronique), veuillez consulter votre
médecin avant toute utilisation.

En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recom-
mandé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.
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Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin de famille.

Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de
demander I'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

Les ampoules sont exclues de la garantie.

Informations sur la compatibilité électromagnétique
A\ Avertissement

Eviter d'utiliser ces appareils & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situa-
tion précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’autres accessoires et d’une alimentation différente de celle fournie avec cet appareil peut
provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique
de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication HF portatifs (y compris leurs accessoires, comme le cable d’antenne et
les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, de
son alimentation et de son cable de raccordement. Le non-respect de cette consigne peut provoquer une
baisse de puissance de I'appareil.

Si I'appareil ne s’allume pas ou émet seulement une lumiéere vacillante en raison de perturbations électro-
magnétiques, utilisez-le a un autre endroit.

Afin de garantir la sécurité de base et les performances caractéristiques de base en fonction des niveaux
de perturbations électromagnétiques durant toute la durée de vie du produit, I'appareil ne doit pas étre
utilisé a proximité (par ex. a moins de 1,5 kilométre) d’émetteurs TV, AM et FM.

Réparation
/\ Attention

N’essayez pas de réparer vous-méme I'appareil. Vous risqueriez des blessures graves. Le non-respect de
cette consigne annulera la garantie.

Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou & un revendeur agréé.

N'utilisez pas I'appareil s’il est endommagé. Si I'appareil ne fonctionne pas, essayez de résoudre le
probléeme a I'aide des indications du chapitre « Que faire en cas de probleme ? ». Si vous ne parvenez pas
a résoudre le probléme, contactez le service client ou un revendeur autorisé.

5. Description de I'appareil
Ape!'gu 1 4

Sl ol

Ecran lumineux
Avrriere du boitier

Pied

Touche Marche/Arrét
Prise pour I'adaptateur
secteur

6. Support de rangement

pour le pied

7. Support d’utilisation pour beurer

2 /6 5
i
®
le pied a\ﬁ/ 7‘
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6. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil n’est pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation
Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de fagon a avoir une distance comprise entre
10 et 30 cm entre I'appareil et I'utilisateur. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Connexion au secteur

e Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, utilisez-la uniquement avec I'adaptateur secteur
décrit ici.

¢ Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet située a I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne
raccordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

¢ Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.

¢ Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la
prise secteur, puis débranchez-le de la lampe de luminothérapie.

(D Remarque:
o \érifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
¢ \krifiez que la fiche de I'adaptateur secteur est completement enfoncée dans la prise.
¢ Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

7. Utilisation

1 Retirez le pied du support de rangement situé a Iarriere de I'appareil.

2 Fixez le pied dans I'un des deux supports d’utilisation arriére [7]. L'orientation et I'inclinaison de la TL20
changent en fonction de la position et de I'orientation du pied. Le pied peut étre utilisé de fagon a ce
que la courbure soit vers le haut ou le bas. Cela vous permet de placer la lampe de luminothérapie a
deux angles différents. Le pied peut étre fixé aussi bien sur la longueur que sur la largeur. Vous pouvez
ainsi utiliser la TL20 en position horizontale ou verticale.

3 | Mise en marche de la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

4 | Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi prés que possible de la lampe, entre 10 et 30 cm. Vous pouvez
poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine.

Vous pouvez utiliser cette lampe a lumiére du jour aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

La fenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiere sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

¢ Ne laissez jamais la lampe de luminothérapie en marche sans surveillance.

Remarque :

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des effets indésirables tels que des douleurs oculaires
ou des maux de téte ainsi que des nausées, qui disparaitront lors des séances suivantes, étant donné
que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles stimulations. Arrétez d’utiliser la lampe de lumino-
thérapie pendant quelques jours jusqu’a ce que les effets indésirables aient disparu, puis réessayez.
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5 | A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a2 30 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d'utilisation
10 000 env. 10 cm 0,5 heure

5000 env. 20 cm 1 heure

2500 env. 30 cm 2 heures

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

6 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée
Répétez le traitement pendant la période de I'année ou la lumiére est rare pendant au moins 7 jours

consécutifs, voire plus longtemps, selon les besoins individuels. Effectuez le traitement de préférence
aux heures matinales.

7 | Eteindre la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.

ATTENTION !

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !

8. Nettoyage et entretien de I'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.

/N Attention

¢ Assurez-vous que I’eau ne s’infiltre pas a I'intérieur de I'appareil !
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon lIégérement humidifié.

¢ N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I’appareil sous I'eau.
Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.
Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

9. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution
Lappareil La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.
n'éclaire pas Il n’y a pas de courant Raccordez correctement I'adaptateur secteur.
Il n’y a pas de courant L"adaptateur secteur est défectueux. Contactez
le service client ou votre revendeur.
La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service
LED défectueuses. client ou @ un revendeur agréé.
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10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. ’

L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Elimine I'appareil g
conformément & la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative

aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

11. Caractéristiques techniques

Modéle / type TL20

Dimensions (L x H x P) env. 210 x 20 x 130 mm

Poids environ 230 g (bloc alimentation : 84 g)

Moyen d’éclairage LED

Température de couleur des LED 6000 (+ 300) Kelvin

Puissance 7,2 watts

Durée de vie des LED env. 10 000 heures

Intensité lumineuse 10 000 lux (distance env. 10 cm)

Lieu de la sortie de lumiére Ecran lumineux (env. 140 cm?)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible

(infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour
les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation 0 °C a +40 °C, 30-90 % d’humidité relative de I'air,
pression atmosphérique : 700 ~ 1060 hPa
Conditions de conservation -10°C a +60°C, 30-90 % d’humidité relative de I'air,

pression atmosphérique : 700 ~ 1060 hPa

Classification du produit 1. Classe de sécurité Il

2. Pas de parties appliquées

3. Protection contre la pénétration d’eau : IP21

4. L'appareil n’est pas homologué selon la catégorie AP ni APG
5. Mode de fonctionnement : Utilisation continue

6. Alimentation électrique externe

Groupes de risque des sources Classifié selon CEl 60601-2-57:2011 comme groupe de risque 1
d’éclairage

Durée de vie du produit 3 ans

Accessoires Adaptateur secteur, pied, mode d’emploi

Puissance de rayonnement maximale du TL 20

Puissance de rayonnement Groupe classifié selon Valeur limite
CEIl 60601-2-57:2011

Euva : UV-A, oell Groupe libre 9x10-5 W-m-2

ES : UV actiniques, ceil et peau Groupe libre 8x10° W-m-2

EIR : Valeurs d’exposition au rayon- Groupe libre 3x102 W-m-2

nement infrarouge étant dangereuses
pour les yeux

EH : Risques thermiques pour la peau | Groupe libre 2x101 W-m-2
LB : Lumiére bleue Groupe de risque 1 4x102 W-m-2-sr-1
LR : Thermique rétinien Groupe libre 3x102 W-m-2-gr-1
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Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits
médicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Adaptateur secteur

N° du modele GL12A - 120060 - AdV ou GL12A-120060-AdB

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz 0,8 A

Sortie 12 V CC, 600 mA, uniquement en association avec le TL 20
Protection L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
@_@_@ Polarité du connecteur CC

Classement Classe de sécurité Il

12. Garantie / Maintenance
La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») pro-
pose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur découlant
du contrat de vente conclu avec Iacheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non
utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés uni-
quement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux disposi-
tions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux
présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Ser-
vice client a P'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.
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La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une utilisation nor-
male du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts
et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non
agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;
les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou & d’autres dispositions légales
obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara
den for framtida anvandning, se till att den ar tillganglig for
andra anvandare och félj anvisningarna.

Bésta kund!

Tack for att du har valt en av véra produkter! Vart varumarke stér fér noggrant testade kvalitetsprodukter inom
omradena varme, skonsamma behandlingar, blodtryck/diagnoser, vikt, massage, skdnhet och luft. L4s noggrant
igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den &r tillganglig fér andra anvéndare
och f6lj anvisningarna.

Vanliga halsningar
Beurer-teamet

Varfor bér man anvanda en dagsljusprodukt?

Nar hésten kommer blir dagarna markbart kortare, och under vintermanaderna haller vi oss inomhus en stor del
av tiden. Det gor att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for vinterdepression. Symtomen
kan yttra sig p4 manga olika satt:

e Olustighet o (Okat sémnbehov

o Nedstamdhet o Brist pa aptit

¢ Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
e Allmén ohélsa

Dessa symtom beror pa att ljus, och i synnerhet solljus, ar livsviktigt och har en direkt inverkan pa ménnis-
kokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i mérker. Det har
hormonet talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga ménaderna okar dérfor produktionen
av melatonin. Det blir svérare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gar pé lagvarv. Om dagsljuslampan
anvéands omedelbart efter det att du vaknar p& morgonen, alltsa s tidigt som majligt, kan produktionen av mela-
tonin sénkas s att du far en positiv, humérhéjande effekt.

Dessutom forhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen dndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en ersattning for
det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den hér typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvénds dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljus-
lampor simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och kan
anvéndas i férebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus &r dock inte tillrackligt for att det ska ha
nagon effekt pa hormonnivaerna. Pa t.ex. ett vél upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.
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1. Leveransomfattning.........cccoevvereverreresnesesneseenenns 28 7. ANVANANING. ... 31
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3. Avsedd anvéndning 9. Vad gér jag om det uppstar problem? .

4. Anvisningar.......c.coceeene. 10. Atervinning ....ccoveeveercenereseenenenes 32
5. Beskrivning av produkten.........c.cocoevnnninininininnns 30  11. Tekniska specCifikationer ...........cccoeeenivereninenininnns 32
6. Fore forsta anvandning.........oeeeerererenenenineneneninenens 30 12. Garanti / SEIVICE ...cceueueueecreieeeeeeeeeeeens 33

27



1. Leveransomfattning
Kontrollera att produktforpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera
att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har aviagsnats.
Anvénd den inte i tveksamma fall utan vand dig i stéllet till aterforsaljaren eller till var serviceadress.

¢ 1x Dagsljuslampa
¢ 1x Uppstallningskldamma
¢ 1x Denna bruksanvisning

* 1x Nétdel

2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten.

©

Folj bruksanvisningen

Las bruksanvisningen innan arbetet
pabdrjas och/eller innan du anvéander
produkten eller maskinen

®

Information

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

A

Varning
Varning géllande risk fér personskada
eller hélsofara

]

Tillverkare

c € 0483

Denna produkt uppfyller kraven
i géllande europeiska och nationella
riktlinjer.

P21

Varning
A Obs! Produkten uppfyller skyddsklass Il
Sakerhetshanvisning gallande skador pa IE Produkten &r dubbelt skyddsisolerad
Obs! produkten/tillbehdr och motsvarar darmed kapslingsklass 2
Serienummer @ AV/PA
CE-mérkning

Skydd mot frammande féremal, Gver
12,5 mm i diameter och mot vertikalt
droppande vatten

PAP

()

Avfallssortera forpackningen pa ett
miljévanligt satt

S
torage Godkénd temperatur och luftfuktighet Endast f6r inomhusbruk
vid férvaring
Operating . .
Godkénd temperatur och luftfuktighet TR
vid anvéindning @-@—(-I} Polaritet, likstrdmskontakt
&

3. Avsedd anvédndning
Dagsljuslampan &r enbart avsedd for belysning av den manskliga kroppen. Anvéand inte dagsljuslampan pa dijur.
Produkten ar endast avsedd for privat bruk/hemmabruk. Produkten far inte anvandas i kommersiellt syfte.

4. Anvisningar
Séakerhetsinformation

/\ Varning

¢ Dagsljuslampan &r enbart avsedd fér belysning av den ménskliga kroppen.

¢ Produkten &r inte avsedd fér kommersiellt eller kliniskt bruk, utan enbart fér personlig egenbehandling i
hemmet.

¢ Produkten lampar sig fér anvandning i hemmet i syfte att forbéttra halsan. Inga speciella instruktioner
krévs for anvandning av produkten.
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Fore anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har négra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan véand dig till &terforsél-
jaren eller till var kundtjénst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Far ej anvandas pé hjalplosa/oférmdgna personer, barn under tre ar eller varmekansliga personer
(personer med hudférandringar som beror pa sjukdom) efter intag av smértstillande mediciner, alkohol
eller droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte anvandas som en leksak.

Produkten far inte forvaras 6vertackt eller packas ned forrdn den har svalnat.

Dra alltid ut natdelen och lat produkten svalna innan du vidror den.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Spruta aldrig vatten pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidrér enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma foremal och 6ppen 1aga.

Skydda produkten fran kraftiga stotar.

Dra inte i natkabeln nar du ska dra ut natkontakten fran eluttaget. Ta tag direkt i natdelen nér du drar ut
den fran eluttaget.

Anvéand inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i sa fall
kundtjénst.

Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om sladden inte gér att koppla ur maste
produkten kasseras.

Kontakten anvands for att koppla bort stromférsérjningen. Placera enheten sa att du enkelt och ndr som
helst kan koppla loss kontakten fran stromférsériningen.

Natdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas med strém.
Anvéand inte produkten i nérheten av lattantéandliga narkosgasanslutningar med Iuft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behover inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjélv.

Modifiera inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten modifieras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sakerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Allmén information
/\ Obs!

Om du har genomgétt en 6gonoperation bor du radfraga lakare fore anvandning.

Om du har diagnostiserats med en 6gonsjukdom som gor att du ska undvika starkt ljus bor du radfraga
l&kare fére anvéndning.

Om du lider av svar depression bor du radfraga lakare fére anvandning.

Om din hud &r kanslig mot ljus (t.ex. Systemisk lupus erythematosus) bor du radfraga lakare fore
anvandning.

Vid intag av medicinering som smértstillande medel, blodtryckssénkande medicin eller antidepressiva
lakemedel ska lakare konsulteras fére anvéndning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersokas av 6gonlékare innan de
bérjar anvénda dagsljuslampan.

Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gré starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allméant eller vid
inflammationer i glaskroppen.

Vand dig till din huslakare om du har fragor eller funderingar som rér halsan!

Personer med utpraglad ljuskénslighet och som ofta far migran ska radgéra med en lakare innan dagsljus-
lampan anvéndas.

Innan produkten borjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial avidgsnas.

Ljuselementen &r undantagna fran garantin.
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Information om elektromagnetisk kompatibilitet

/\ Varning

¢ Undvik att anvdnda den har produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pé varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nédvandigt att anvénda den
hér produkten pa det ovan beskrivna sattet ska den har produkten och de andra produkterna hallas under
uppsikt for att sékerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvéandningen av andra tillbehdr, och en annan natdel &n den som medféljer produkten, kan leda till
forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebara felaktig drift.

o Barbara hogfrekventa kommunikationsapparater (inklusive tillboehér som antennkablar och externa
antenner) ska inte anvéndas pé kortare avstand an 30 cm till den har produkten, nétdelen och
anslutningskabeln. Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.

¢ Om produkten inte lyser eller flimrar p& grund av elektromagnetiska stérningar ska den anvéndas pa en
annan plats.

o For att garantera att grundldggande sékerhet och funktion nér det galler ekeltromagnetiska stérningar
uppréatthalls under hela den forvantade livslangden ska produkten inte anvéndas i narheten av (t.ex.
kortare avstand &n 1,5 km) AM-, FM- och TV-séndare.

Reparationer
/\ Obs

o Forsok aldrig 6ppna eller reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga personskador. Om
denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla.

o Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare om produkten behdver repareras.

¢ Anvand inte en skadad produkt. Se avsnittet om felsékning om produkten inte fungerar. Om det inte gar
att atgérda problemet kontaktar du kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

5. Beskrivning av produkten

Oversikt 1 4 2 6 5
Ljusskarm /

Kapans baksida

Uppstallningskldamma

Startknapp

Natdelsanslutning

Hallare for

uppstallningskldmma

Férvaringshallare for L

uppstallningskldmma beurer

R

~N

6. Fore forsta anvdndning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséaljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor valjas s& att avstandet mellan produkten och anvén-
daren uppgar till mellan 10 och 30 cm. P4 sa satt far lampan bésta effekt.

Néatanslutning

¢ Dagsljuslampan far enbart anvindas med den nétdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

¢ Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natdelen far enbart anslutas till den
natspénning som anges pa typskylten.

¢ Anslut natdelen till ett Iampligt eluttag.

o Nar du har anvant dagsljuslampan drar du forst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.
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Information:

e Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstéliningsplatsen.
o Se till att ndtdelens kontakt &r helt inford i eluttaget.

¢ Placera stromkabeln s& att ingen kan snava pa den.

7. Anvandning

Dra ut uppstéliningsklamman fran hallaren pa produktens baksida.

2 Klam fast uppstaliningsklamman i en av de bada anvandningshallarna[7]. Beroende pa var du faster
klamman och i vilken riktning kan du &ndra riktning/lutning pa TL 20. Uppstéliningskldmman kan séattas
i s& att den &r bojd uppat eller nedat. P4 sa satt kan dagsljuslampan stéllas upp i tva olika vinklar. Upp-
stéllningsklamman kan fastas antingen pa lang- eller kortsidan. Det gér alltsé att anvanda TL20 bade
horisontellt och vertikalt.

3 | Sla pa lampan
» Tryck pé av/pa-knappen.

4 | Behandla med ljuset

Satt dig sa néra lampan som majligt, pa ett avstand av mellan 10 och 30 cm. Du kan vara aktiv som

vanligt under behandlingen. Du kan lasa, skriva, prata i telefon osv.

¢ Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, sa att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/nat-
hinnan.

¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan s& ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 06:00 och 20:00. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen
tva timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet eftersom det kan orsaka irritation av nathin-
nan.

* Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

¢ L&mna inte en paslagen dagsljuslampa utan uppsikt.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan biverkningar som 6gonsmértor, huvudvark och illamaende
uppsta. Detta sker normalt inte nar du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid
den nya stimuleringen. Anvand inte dagsljuslampan under en hel dag, utan vanta tills biverkningarna har
avtagit och férsok sedan igen.

5 | Observera foljande

For en anvandning uppgar det rekommenderade avstandet till mellan 10 och 30 cm mellan ansiktet och
lampan.

Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvéndningstid
10 000 callcm 0,5 timme

5000 ca20cm 1 timme

2500 ca30cm 2 timmar

| allménhet géller foljande:
Ju narmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir anvéndningstiden.

6 | Ljusbehandling under léngre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av &ren minst sju pa varandra féljande dagar, eller
langre beroende pé det individuella behovet. Behandlingen bor helst utféras pa morgonen.

7 | Slackalampan
» Tryck pa av/pa-knappen. Lysdioderna slacks. Dra ut natdelen fran eluttaget.

OBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrackligt Iange innan du staller undan den och/
eller packar ned den!
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8. Rengéring och skétsel
Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

/\ Obs

e Det far inte komma in vatten i produkten!
Fore rengdring ska produkten stangas av, kopplas bort fran nétet och svalna.
¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.
¢ Anvand inga starka rengoringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

Forvaring

Om du inte tanker anvanda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom

rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i avsnittet med tekniska data.

9. Vad gor jag om det uppstar problem?

Problem Madjliga orsaker If\tgéird
Produkten Startknapp inaktiverad Tryck pa startknappen.
tands inte - =
Ingen strém. Anslut ndtdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjanst eller
aterforséljaren.
Lysdiodernas livsl&ngd har dverskridits. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
Lysdioderna ar defekta. aterforséljare om produkten behdver repareras.

10. Atervinning

Av miljoskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet nar den ska kasseras.
Atervinning kan ske pa motsvarande uppsamlingsplats i ditt land. Produkten ska avyttras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehéller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. fr—

Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal myndighet.

11. Tekniska specifikationer

Modell/typ

TL20

Matt (B x H x L)

ca210x20x 130 mm

Vikt

ca 230 g (utan natdel: 84 g)

Belysningselement Lysdioder
Féargtemperatur for vita lysdioder 6 000 (+ 300) Kelvin
Effekt 7,2 watt
Lysdiodernas livslangd cirka 10 000 timmar

Ljusstyrka 10 000 lux (avstand: ca 10 cm)
Ljusutgang Ljusskarm (ca 140 cm?)
Stralning Den stralning som ligger utanfor det synliga omradet (infraréd stralning

och UV-strélning) &r sé Iag att den inte &r skadlig for huden eller Ggonen.

Driftsforhallanden

0°C till +40°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfariskt tryck: 700 ~ 1060 hPa

Forvaringsforhéllanden

-10°C till +60°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfariskt tryck: 700 ~ 1060 hPa
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Produktklassificering 1. Kapslingsklass |l

2. Inga anvanda delar

3. Skydd mot att vatten tranger in IP21

4. Produkten &r inte godkand enligt kategori AP resp. APG
5. Driftsatt: Kontinuerlig drift

6. Extern strdmférsorjning

Riskgrupper vid anvéndning av Enligt IEC 60601-2-57: 2011 klassificeras som riskgrupp 1
ljuskallor

Produktens livslangd 3ar

Tillbehor Natdel, uppstallningskldmma, bruksanvisning

Maximal strélningseffekt hos TL 20

Stralningseffekt Riskgrupp klassificerad enligt Storsta vardet
IEC 60601-2-57:2011

Euwa: Oga UV-A Fri grupp 9x105 W-m2

ES: Aktinisk UV hud och 6ga Fri grupp 8x10% W-m-2

EIR: Infrardd stralning Fri grupp 3x102 W-m-2

exponeringsgranser fér dgonen

EH: Termisk fara for huden Fri grupp 2x101 W-m-2

LB: Blatt ljus Riskgrupp 1 4x102 W-m-2-gr-1

LR: Retinal termisk Fri grupp 3x102 W-m-2-sr-1

Tekniska &ndringar forbehalles.
Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC - samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Produkten motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sérskilda forsiktighetsatgarder galler betraf-
fande elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att béarbar och mobil hdgfrekvent kommunikationsutrustning kan
paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna kundtjanstadressen. Informationen
finns ocksa att I&sa i slutet av bruksanvisningen.

Natdel
Modelinr GL12A - 120060 - AdV oder GL12A-120060-AdB
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz 0.8 A
Utgang 12 V likstrom, 600 mA, enbart tillsammans med TL 20
Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad.
Q@_@ Likspé@nningsanslutningens polaritet
Klassificering Kapslingsklass |l

12. Garanti / service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hadanefter "Beurer”) ger en garanti for den hér produkten
forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan paverkar inte det lagstadgade garantiansvar som siljaren har i enlighet med

kopeavtalet med képaren.
Garantin paverkar inte de ansvarsbestimmelser som géller enligt lag.
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Beurer garanterar att den hér produkten &r komplett och fungerar felfritt.
Garantin géller 6ver hela varlden i 3 &r fran den dag da den nya, oanvénda produkten képtes av koparen.

Denna garanti géller bara de produkter som kdparen har férvarvat som konsument och uteslutande for personli-
ga andamal och hemmabruk.
Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den har produkten &r ofullsténdig eller att den inte fungerar felfritt i en-
lighet med bestdmmelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om képaren vill anméla ett garantidrende ska han eller hon vinda sig till den lokala aterférsiljaren. Se
den bifogade listan "Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da f& mer information om hantering av ett garantiarende, t.ex. vart han eller hon ska skicka produk-
ten och vilken dokumentation som kravs.

Garantin kan endast anvandas om kdparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

slitage, som beror pa normal anvandning eller férbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till féljd av avsedd anvéndning har slitits ut eller for-
brukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, tillbehdr och
inhalatortillbehor),

- produkter, som anvénts pa ett felaktigt satt och/eller som inte anvénts, rengjorts, forvarats eller skotts i
enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har 6ppnats, reparerats eller byggts om av
kdparen eller av ett servicecenter som inte ar auktoriserat av Beurer,

- skador som har uppstatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan servicecentret
och kunden,

- produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

- foljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprak framstéllas utifrdn produktansvar
eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten férlanger inte garantitiden.

Med reservation for felaktigheter och andringar
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Lue tama kayttdoohje huolellisesti ja noudata siina
annettuja ohjeita. Sailyta kdyttoohje myohempaa tarvetta
ja laitteen muita kayttajia varten.

Hyva asiakas,

kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja perusteel-
lisesti testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat lampd6n, pehmeisiin hoitomuotoihin, verenpaineeseen/diagn-
osointiin, painoon, hierontaan, kauneuteen ja iimaan. Lue tdma kdyttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja
ohjeita. Sailyta kayttdohje mydhempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

Ystavdllisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmet&, kun auringonvalo véhenee syksylla merkittévasti ja kun ihmiset
pysyttelevat talvikuukausien ajan enimmékseen sisétiloissa. Niitd kutsutaan yleisesti kaamosmasennukseksi.
Qireiden laajaan kirjoon kuuluvat:

e Epatasapainoisuus e Lis&éntynyt unen tarve
¢ Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

¢ Yleinen huonovointisuus

Néita oireita ilmenee, silld valo ja etenkin auringonvalo on elintirkeas, ja se vaikuttaa suoraan ihmiskehoon.
Auringonvalo sééatelee epasuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain pimeéllg, ja se
iimoittaa elimistélle, ettd on nukkumaanmenoaika. Pimeéat vuodenajat lisd&vat melatoniinin eritystd, joten aamulla
herddminen voi olla vaikeampaa, silla kehon toiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kaytetaan
mahdollisimman varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatoniinin eritys voidaan keskeyttéa ja ndin tukea mydn-
teisen mielialan kehittymisté.

Liséksi valon puute estéé serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa
ratkaisevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita seké hyvinvointia
séaatelevien hormonien ja aivojen valittajaaineiden maaraan. Kirkasvalolamput voivat ehkéisté téllaista hormonaa-
lista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kéytetaan valohoidossa ehkaisemaan valon puutteesta johtuvia oireita.
Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin péivénvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja sitd kaytetédéan
seké ennaltaehkéisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen sahkodvalo sitd vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylté& vain 500 luksin
tasolle.

Sisélto

1. Pakkauksen SiSAI0........ccccvvveerreeeeneicereeeesenee 36 T KAYLO .o 39
2. Merkkien selitykset.......... .36 8. Laitteen puhdistus ja kunnossapito.
3. Tarkoituksenmukainen kaytto. ...36 9. Ongelmien ratkaisu...........cccceuee. .40
4. Ohjeita ....cccvevevererciririciee .36 10. Havittdminen ......
5. Laitteen kuvaus . .38 11, Tekniset tiedot .....
6. KAYHOONOTO. ... 38  12. Takuu / hUORO ...ttt 41
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1. Pakkauksen sisalté
Tarkista, etta laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toimitus sisaltaa kaikki osat. Varmista
ennen kayttod, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on
poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai iimoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ 1x Kirkasvalolamppu

o 1x Tukijalka

o 1x Tama kayttdohje
¢ 1x Verkkolaite

2. Merkkien selitykset

Kayttdohjeessa ja laitteessa kéytetdan seuraavia symboleja:

©

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista
ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa

®

Huomautus

Tuotetietoa
Huomautus térkeisté tiedoista

A

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai

]

Valmistaja

c E 0483

Tamé tuote tayttda voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten
méérdysten vaatimukset.

P21

Varoitus | terveytté uhkaavista vaaroista.
A Huomio Suojausluokan Il laite
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/ IE Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten
Huomio | lis@varusteille aiheutuvista vaurioista. suojausluokkaa 2.
Sarjanumero @ Virtapainike
CE-merkinta

Suojattu kiinteilté vierailta esineilta,
joiden halkaisija on vahintdan 12,5 mm,
seka pystysuoraan tippuvalta vedelt.

()

Havitd pakkaus ympéristda sadstéen.

Soreee | salittu séilytyslampétila ja
~imankosteus ﬁ Vain sisakayttoon
Operating
Sallittu kayttélampétila ja -ilmankosteus @-@—(-I} Tasavirtaliittimen napaisuus
N\
o
PAP

3. Tarkoituksenmukainen kaytt6

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon séteilyttamiseen. Al kayta kirkasvalolamppua elaimilla.
Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikdyttoon. Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kéyttéon.

4. Ohjeita

Turvallisuusohjeita

/N Varoitus

¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.

¢ Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen tai kliiniseen kéytt66n, vaan ainoastaan yksityiseen
kotitalouskayttdon.

¢ |aite soveltuu terveyden hoitoon kotitalouksissa. Laitteen kéyttd ei edellyta erityisté perehdytysta.
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Varmista ennen kaytto4, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nakyvid vaurioita ja etté kaikki pakkaus-
materiaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta sitd. Ota yhteytt4 jalleenmyyjaén
tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista, etté kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.

Laitteen saa kytkeé ainoastaan verkkovirtaan, jonka jénnite vastaa tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.

Ala upota laitetta veteen alaka kayta sitd mérkatiloissa.

Laitetta ei saa kayttaa toimintakyvyttémiin henkiloihin, alle 3-vuotiaisiin lapsiin tai henkilSihin, jotka eivat
aisti Iampda (henkilihin, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia), eiké laitetta saa kayttaa kipuladk-
keiden, alkoholin tai huumaavien aineiden kaytdn yhteydesséa.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

Huolehdi, etteivat lapset leiki laitteella.

L&mmennytta laitetta ei saa peittda eiké séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen ja&htya ennen kuin kosketat sita.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin kasin, eika laitteen péélle saa roiskua vetta.
Laitetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

Pida virtajohto etaalla kuumista pinnoista ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla. Irrota verkkolaite pistorasiasta tarttumalla
suoraan verkkolaitteeseen.

Ala kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Ota siind tapauksessa yhteytta
asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on héavitettdva asianmukaisesti. Mikéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on hévitettdva asianmukaisesti.

Pistoketta kéytetaan laitteen irrottamiseen verkkovirrasta. Sijoita laite siten, etta kykenet aina vaivattomasti
irrottamaan pistokkeen verkkovirrasta.

Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta sellaisten helposti syttyvien narkoosikaasujen laheisyydessa, jotka ovat sekoittuneet
ilmaan, happeen tai typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkéisevia tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Ala tee laitteeseen mitéd&n muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen turvallinen
kayttd voidaan taata myds jatkossa.

Yleisia ohjeita
/N Huomio

Jos olet ollut siiméleikkauksessa, keskustele ennen laitteen kayttdd ladkarin kanssa.

Jos sinulla on diagnosoitu silmésairaus, joka johdosta sinun tulee vélttéa kirkasta valoa, keskustele ennen
laitteen kayttod 1adkérin kanssa.

Jos karsit vakavasta masennuksesta, keskustele ennen laitteen kéyttod 1aakérin kanssa.

Jos ihosi on valoherkka (sinulla on esim. systeeminen lupus erythematosus), keskustele ennen laitteen
kayttoa ladkarin kanssa.

Kipua lievittavia tai verenpainetta alentavia ladkkeita tai mielialaladkkeitd kéyttavien henkildiden on
keskusteltava kirkasvalolampun kaytosté ladkarin kanssa ennen laitteen kayttddnottoa.

Silman verkkokalvon sairauksia tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéyda silméaléakarin tutkimuk-
sessa ennen kirkasvalolampun kéyttéonottoa.

Silmésairauksia, kuten harmaa- tai viherkaihia tai nakéhermon sairauksia, tai lasiaistulehdusta sairastavat
henkil6t eivat saa kéyttaa laitetta.

Jos olet epévarma terveydentilastasi, kddnny laakarin puoleen.

Vloimakkaasta valonarkuudesta karsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-
lampun kéytdsté ladkarin kanssa ennen laitteen kayttéonottoa.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.
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Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat tiedot
/\ Varoitus

Laitetta ei saa kayttaa valittomasti toisten laitteiden vieressa tai osana laitepinoa, koska se voi johtaa lait-
teen virheelliseen toimintaan. Jos kuitenkin edellda mainittu kayttétapa on vélttdmaton, tata laitetta ja muita
laitteita on pidettdva silmalla niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdmén laitteen mukana toimitettujen lisdvarusteiden ja muiden kuin mukana toimitetun verk-
kolaitteen kayttd voi kasvattaa séhkdmagneettisten hairididen maaraa tai vahentaa laitteen séhkdmag-
neettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

Kannettavia suurtaajuuslaitteita (mukaan lukien niiden lisdvarusteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset
antennit) ei saa kayttaa alle 30 cm:n etdisyydelld tasté laitteesta ja tdmén laitteen verkkolaitteesta ja liitén-
tdjohdosta. Taméan ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentaa laitteen tehoa.

Mikali séhkémagneettiset hairiét aiheuttavat tilan, jossa laitteen valo ei pala tai valkkyy, kéyta laitetta
toisessa paikassa.

Laitteen perusturvallisuuden ja olennaisten suorituskykyominaisuuksien ylldpito koko ennakoidun kayt-
t6ian ajan sdhkdmagneettisten hairididen osalta edellyttaa, ettei laitetta kdytetd AM-, FM- tai TV-lahetti-
mien l&heisyydessa (esim. alle 1,5 km:n etéisyydelld).

Korjaaminen
/A Huomio

Ala yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia loukkaantumisia. TAman ohjeen noudattamatta jatta-
minen johtaa takuun raukeamiseen.

Jos laite vaatii korjausta, k&anny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

Ala kéyta vaurioitunutta laitetta. Jos laite ei toimi, yrita ratkaista ongelma kohdassa Ongelmien ratkaisu
annettujen ohjeiden mukaisesti. Jos ongelma ei ratkea, k&anny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleen-
myyjan puoleen.

5. Laitteen kuvaus
Yleiskatsaus 1 4

Nook~wh =

Kirkasvaloalue
Kotelon takapuoli
Tukijalka

Virtapainike
Verkkoliitanta
Tukijalan séilytyspidike

/
[\]
3 \
6. Kaytté6notto \U '

Tukijalan pidike

beurer

Poista laite pakkausmuovista. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite on vahingoittunut tai
viallinen, ala kayté sité ja ota yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asettelu
Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite tulisi sijoittaa siten, etté laitteen ja kéyttdjan valinen etéisyys on 10-30 cm.
Nain lampun vaikutusteho on optimaalinen.

Verkkoliitéanta

Kayté kirkasvalolamppua ainoastaan tssé ohjeessa mainitun verkkolaitteen kanssa, jottei kirkasvalo-
lamppu vaurioidu.

Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takapuolella olevaan liitdntaan. Verkkolaitetta saa
kéyttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessa ilmoitetulla verkkojannitteella.

Kytke verkkolaite sopivaan pistorasiaan.

Kirkasvalolampun kayton jélkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten kirkasvalolampusta.
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Huomautus:

e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan l&helld on pistorasia.

o Varmista, ettd verkkolaitteen pistoke on tyénnetty kokonaan pistorasiaan.
¢ Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.

7. Kaytto
1 Irrota tukijalka laitteen takapuolella olevasta séilytyspidikkeesta.

2 Aseta tukijalka toiseen laitteen takapuolella olevaan pidikkeeseen [7]. TL 20 -kirkasvalolampun suuntaus/
kallistuskulma maaraytyy tukijalan kiinnityspaikan ja suunnan mukaan. Tukijalka voidaan sijoittaa siten,
etté tukijalan taivutettu pa4 osoittaa joko ylos- tai alaspéin. Tdman ansiosta kirkasvalolamppu voidaan
asettaa kahteen eri kulmaan. Tukijalan voi kiinnittaa laitteen pitkittaiseen tai poikittaiseen kylkeen. Siten
TL 20 -laitetta voi kdyttéa sekd vaaka- ettd pystyasennossa.

3 | Kirkasvalolampun sytyttdminen
P Paina virtapainiketta.

4 | Valon hoitokaytt6é

Asetu mahdollisimman I&helle lamppua (10-30 cm:n etéisyydelle). Voit tehd& valon hoitokaytén aikana

haluamiasi asioita: lukea, kirjoittaa, k&yttda puhelinta jne.

e Katso vélillé lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

e Voit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja noudattaen vahintéén 7 perakkaisend péivana.

e Tehokkain vuorokaudenaika hoidolle on klo 6-20 vélillg, ja suositeltu hoidon kesto on 2 tuntia
péivassa.

o Al4 katso koko kéyttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

* Aloita kayttd lyhyemmaélla séteilytysajalla ja pidennd sité viikon kuluessa.

o Al jata kéytdssa olevaa kirkasvalolamppua ilman valvontaa.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen voi ilmaantua sivuvaikutuksia, kuten silmé- ja paékipua seka
pahoinvointia, jotka kuitenkin héviévat seuraavien kéyttokertojen myété, kun hermosto tottuu uusiin
arsykkeisiin. Ald kayta kirkasvalolamppua muutamaan péivaan, kunnes sivuvaikutukset ovat halvenneet.
Yrita jatkaa kayttdd sen jalkeen uudelleen.

5 | Huomioitavaa
Kasvojen ja lampun vélinen suositeltava etaisyys kéytén aikana on 10-30 cm.
Kéyton kesto riippuu etéisyydesta:

Luksia Etdisyys Kéayton kesto
10 000 noin 10 cm 0,5 tuntia
5000 noin 20 cm 1 tunti
2500 noin 30 cm 2 tuntia

Paasaantoisesti voidaan sanoa, ettd mité Idhempéna valonlahde on, sita lyhyempi kayttdajan tulisi olla.

6 Valon hoitokaytto pitkalla aikavalilla
Kayté laitetta pimedna vuodenaikana vahintaan 7 perékkéisend paivana tai (omien tarpeidesi mukaisesti)
kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun tunteina.

7 Kirkasvalolampun sammuttaminen
P Paina virtapainiketta. LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.
HUOMIO!

Lamppu on lammin kayton jélkeen. Anna lampun jédhtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai
pakkaamista/varastoimista.
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8. Laitteen puhdistus ja kunnossapito
Laite on puhdistettava aika ajoin.

/N Huomio

¢ Varmista, ettei laitteen sisdosiin paase vetta.
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jééhtyé ennen jokaista puhdistuskertaa.

¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.

¢ Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita alaké koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin késin, eika laitteen péélle saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

Sailytys
Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja sdilyta sitd kuivassa paikassa lasten

ulottumattomissa.
Noudata kohdassa Tekniset tiedot ilmoitettuja séilytysolosuhteita.

9. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Valo ei pala. Virtapainiketta ei ole painettu. Kéynnista laite virtapainikkeella.

Ei séhkdvirtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.

Ei séhkdvirtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta

asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan.

Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun
tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

LED-valojen kayttdika on ylittynyt.
LED-valot ovat vioittuneet.

10. Havittdminen

Kun laitteen kayttoikd on paattynyt, laitetta ei saa ymparistosyisté havittaa tavallisen kotitalousjétteen

mukana.

Havité kaytosta poistettu laite viemall4 se asianmukaiseen keréys- ja kierratyspisteeseen. Havita laite EU:N gy
antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja jatteen havittdmisesta vastaavilta paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. Tekniset tiedot

Malli/tyyppi TL20

Mitat (L x Kx S) noin 210 x 20 x 130 mm
Paino noin 230 g (verkkolaite: 84 g)
Valaisin LED-valot

LED-valon vérilampétila 6 000 (+ 300) K

Teho 7,2 wattia

LED-valojen kéyttoika

n. 10 000 tuntia

Valaistuksen voimakkuus

10 000 luksia (etéisyys: noin 10 cm)

Valon ulostulopaikka

Kirkasvaloalue (n. 140 cm2)

Séteily Nakyvén alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-
sateily) ovat niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille tai iholle.
Kéyttéolosuhteet 0-40 °C, suhteellinen ilmankosteus 30-90 %,

iimanpaine: 700-1060 hPa

Séilytysolosuhteet

-10-+60 °C, suhteellinen iimankosteus 30-90 %,
iimanpaine: 700-1060 hPa
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Tuotteen luokitus 1. Suojausluokka Il

2. Ei kayttdosia

3. Vesisuojaus: 1P21

4. Laitteella ei ole AP- tai APG-luokan hyvaksyntaa
5. Kayttétapa: Jatkuva kéyttd

6. Ulkoinen virtalahde

Valonlahteiden riskiluokitus Standardin IEC 60601-2-57 2011 mukainen luokittelu: riskiryhmé 1
Tuotteen kayttdiké 3 vuotta
Lis&varusteet Verkkolaite, tukijalka, kayttdohje

TL 20 -laitteen suurin sateilyteho

Sateilyteho Riskiryhma luokiteltu standardin | Enimmaisarvo
IEC 60601-2-57:2011 mukaan

Euva: Silmien UV-A Vaaraton 9x10-5 W-m-2

ES: Aktiininen UV - iho & silmét Vaaraton 8x10° W-m-2

EIR: Infrapunasateily — silmien Vaaraton 3x102 W-m-2

vaarallisen altistumisen rajat

EH: Ldmpdvaara iholle Vaaraton 2x10T W-m-2

LB: Sinivalo Riskiryhma 1 4x102 W-m-2-gr-1

LR: Verkkokalvon lampovauriot Vaaraton 3x102 W-m-2-sr-1

Pid&tdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Tama laite on eurooppalaisten l&&kintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka laaketie-
teellisten tuotteiden kaytdsta annetun Saksan lain mukainen.

Tamé laite on eurooppalaisen normin EN 60601-1-2 mukainen, ja sen kaytdssa on noudatettava erityisia,
séhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettavét
suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tédhan laitteeseen. Saat lisatietoa ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta
tai kdyttdohjeen lopusta.

Verkkolaite
Malli GL12A - 120060 - AdV tai GL12A-120060-AdB
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz 0,8 A
Antovirta 12 V DC, 600 mA, vain laitteen TL 20 k&yton yhteydessa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
@_@_@ Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus Suojausluokka I

12. Takuu / huolto

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (jaliempéana "Beurer”) myontéa télle tuotteelle takuun jéljem-
pana mainituin ehdoin ja jaljiempana kuvatussa laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syntyvat
ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myo6ta.
Takuu on lisdksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, ettd tuote toimii moitteetta ja etté siité ei puutu mitaan.
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Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, k&yttdmattdman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita han kéyttda ainoastaan henkildkohtaisi-
in tarkoituksiin kotitalouskaytdssa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epéatdydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jaljiempana iimoi-
tettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen tai
korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hanen on kdannyttdva ensin paikallisen jélleenmyyjén
puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International -luettelosta.

Tamén jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen késittelysta, esim. mihin hén voi 1dhettéé tuotteen ja
mité asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdmaan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperdisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kdytdsta aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kaytdsséa (esim. paristoja, akkuja,
mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopaita tai inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kdyttdohjeen maardysten
vastaisesti, eikd tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut, korjannut tai
muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan valilla aiheutuneita vaurioita

- kakkoslaatuisina tai kdytettyind ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasté puutteesta johtuvia valillisia vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin
mahdollisesti esittda vaateita tuotevastuun tai muiden lain maaraamien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivéat missaan tapauksessa pidenné takuuaikaa.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem,
opbevar den til senere brug, ger den tilgeengelig for
andre brugere, og folg anvisningerne.

Keere kunde.

Mange tak, fordi du har valgt et af vores produkter. Vores navn star for avancerede og gennemtestede kvalitets-
produkter inden for varme, blid terapi, blodtryk/diagnose, veaegt, massage, skenhed og luft. Gennemlaes denne
betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgeengelig for andre brugere, og felg
altid anvisningerne.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vin-
termanederne, kan der opst& symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

e Humersvingninger e (Jget sevnbehov

e Dérligt humer * Manglende appetit

¢ Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
e Generel utilpashed

/Z\rsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og isaer sollys er livsvigtigt og péavirker menneskekroppen direk-
te. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun saettes fri i blodet, nar det er markt. Dette hormon
forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | ménederne med mindre sollys, sker der derfor en @get produktion

af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at st& op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld flamme. Hvis
dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige sa tidligt som muligt, kan produktionen
af melatonin afbrydes, séledes at man kan opné en positiv humereendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores "velveere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velvaere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke p& mere end 500 lux.
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt indhold er i aesken. Kontrollér for brug, at apparatet
og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfaelde,
og kontakt din forhandler eller den anforte serviceadresse.

¢ 1x Dagslyslampe

¢ 1x Fod

¢ 1x Denne betjeningsvejledning

¢ 1x Stremforsyning

2. Symbolforklaring
Falgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet
Folg betjeningsvejledningen @
Laes betjeningsvejledningen forud Produktoplysninger
for arbejdet og/eller betjeningen af Bemazerk | Henvisning til vigtige oplysninger

apparater eller maskiner.

é Advarsel
Advarsel om risiko for personskade eller d Producent
Advarsel |sundhedsfare

f Vigtigt Apparat af beskyttelseklasse Il

. o . Apparatet har dobbelt
Slekkerhedfagnzn:g otm mulige skader @ beskyttelsesisolering og svarer derfor il
Vigtigt! | Pa apparatet/tiloehore beskyttelsesklasse 2.

Serienummer (D OFF/ON

CE-meerkning
C € Dette produkt opfylder kravene P21 ?Ssskﬁﬁtirg;igsgfoffe&f:;evcgre%em;gd
0483 | i de geeldende europaeiske og nationale | d' q p % , 0g
direktiver. odret dryppende van
Storage . .
/ﬂ/ _Tlllljﬁsutg(i%?]z\éarlngstemperatur o ﬁ Kun til indenders brug

Operating

Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed @-@—@ Jaevnstromstikkets polaritet

A%
CD
PAP Emballagen skal bortskaffes pa
@ miljgvenlig vis.
3. Tilsigtet brug

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop. Anvend ikke dagslyslampen pa dyr. Ap-
paratet er udelukkende beregnet til privat brug derhjemme. Apparatet er ikke beregnet til erhvervsmaessig brug.

4. Anvisninger

Sikkerhedsanvisninger

/\ Advarsel
¢ Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.
o Dette apparat er ikke beregnet til erhvervsmaessig eller klinisk brug, men udelukkende til personlig anven-
delse i hjemmet.
o Apparatet egner sig til sundhedsanvendelser i hiemmet. Det er ikke nedvendigt med szerlig opleering for at
kunne bruge apparatet.
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Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fier-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen stér sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, bern under 3 ar eller pa varmeufelsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kvaeining!).

Sarg for, at bern ikke bruger apparatet som legetg;.

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du berorer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til el-nettet med torre haender, og berer altid kun teend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold el-ledningen veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige stod.

Treek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i ledningen. Tag fat i stikket for at tage led-
ningen ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de naevn-
te tilfeelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal
apparatet bortskaffes.

Stikket er beregnet til frakobling af stramforsyningen. Anbring apparatet séledes, at du til enhver tid nemt
kan treekke stikket ud af stikkontakten.

Apparatet er forst blevet koblet fra el-nettet, nar stramforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Generelle anvisninger
A\ Vigtigt!

Hvis du har undergéet en gjenoperation, skal du radfere dig med en leege.

Hvis du er blevet diagnosticeret med en gjenlidelse, hvor du skal undga kraftigt lys, skal du radfere dig
med en lzege, for du anvender apparatet.

Hvis du lider af en alvorlig depression, skal du radfere dig med en leege.

Hvis din hud reagerer falsomt pa lys (f.eks. systemisk lupus erythematosus), skal du radfere dig med en
lzege, for du anvender apparatet.

Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din leege angaende brugen af dagslyslampen.

Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos gjenlaegen,
inden dagslyslampen tages i brug.

Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sasom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved betaendelse af gjets glaslegeme.

Ved sundhedsmaessige beteenkeligheder af enhver art skal du konsultere din laege!

Personer med alvorlig lysfalsomhed og tendens til migraene skal forst radfere sig med en leege angdende
brugen af dagslyslampen.

For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

Pezererne er ikke omfattet af garantien.
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EMC-oplysninger
/\ Advarsel
¢ Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da
det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at
anvende apparatet p& ovenstdende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sik-
re, at de fungerer som de skal.
¢ Brug af andet tilbeher og en anden stramforsyning end det, der felger med dette apparat, kan forarsage
oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan
medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.
e Baerbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive dets tilbehor sdsom antennekabler og eksterne anten-
ner) ber ikke anvendes i en afstand pa under 30 cm i forhold til dette apparat og dets stremforsyning og
el-ledning. Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets ydelse.
¢ Hvis apparatet ikke lyser eller hvis det flimrer pa grund af elektromagnetisk interferens, sé skal det opstil-
les og bruges et andet sted.
¢ Af hensyn til den grundlaaggende sikkerhed og opretholdelse af de veesentlige funktionsegenskaber i hele
apparatets forventede driftslevetid, ma apparatet ikke anvendes i naerheden (f.eks. inden for en omkreds
pa 1,5 km) af AM-, FM- og TV-sendere.

Reparation

A\ Vigtigt
¢ Forseg ikke at abne eller reparere apparatet. Det kan medfare alvorlige personskader. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.
¢ Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget. Hvis apparatet ikke virker, skal du forsege at lose proble-
met ved hjeelp af anvisningerne i kapitlet “Sadan lgser du driftsproblemer”. Kontakt vores kundeservice
eller en autoriseret forhandler, hvis du ikke kan lese problemet.

5. Beskrivelse af apparatet

Oversigt 1 4 2 6 5
Lysskaerm /
Hus, bagside /
Fod
Teend/sluk-knap
Stremforsynings-
tilslutning
6. Opbevaringsholder til
foden i
7. Holder til foden under beurer

6. Ibrugtagning
Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandgren.

Sl

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm
0g 30 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Nettilslutning

¢ Dagslyslampen méa kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig
beskadigelse af dagslyslampen.

e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pé bagsiden af dagslyslampen. Stremforsyningen
ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

e Seet stramforsyningens stik i en egnet stikkontakt.

o Efter brug af dagslyslampen skal du forst traekke stikket ud af stikkontakten og derefter tage det ud af
dagslyslampen.
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Bemaerk:

e Sorg for, at der er en stikkontakt i nserheden af opstillingsstedet.
¢ Sorg for, at stramforsyningens stik er sat rigtigt i stikkontakten.
o Leeg el-ledningen, sa man ikke kan falde over den.

7. Betjening

Tag foden ud af opbevaringsholderen pé bagsiden af apparatet.

2 Klem foden i en af de to holdere [7]. Afhaengigt af hvor og i hvilken retning du anbringer foden, sendres
positionen/hzeldningen af TL20. Foden kan indseettes séledes, at krumningen vender opad eller nedad.
P& den made kan du opstille dagslyslampen i to forskellige vinkler. Foden kan bade anbringes pa langs
eller pé tveers af apparatet. Dermed kan du bade anvende TL20 vandret og lodret.

3 | Teending af lampen
» Tryk pa teend/sluk-knappen.

4 | Nyd lyset

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 30 cm. Under brugen kan du gere som du

plejer. Du kan lzese, skrive, telefonere osv.

e Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtreeder nemlig via gjnene/
nethinden.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige s ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, da det kan medfare en overstimulering
af nethinden.

¢ Start med bestraling over et kort tidsrum, og og i lebet af en uge varigheden.

e Lad ikke dagslyslampen veere uden opsyn, nar den er teendt.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme bivirkninger sdsom ondt i gjnene og hovedet samt
kvalme, men disse bivirkninger udebliver ved efterfolgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter
har vaennet sig til den nye stimulering. Undlad at bruge dagslyslampen i et par dage, indtil bivirkningerne
er forsvundet, og prov derefter igen.

5 | Det skal du vaere opmaerksom pa
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 10-30 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.10cm 0,5 time

5.000 ca.20cm 1time

2.500 ca. 30 cm 2 timer

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo testtere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden vaere.

6 | Nyd lyset i lzengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine
personlige behov. Du bar gennemfare behandlingen om morgenen.

7 | Slukning af lampen
P Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Treek stramforsyningen ud af stikkontakten.

VIGTIGT!
Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den veek!
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8. Renggering og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.

I\ vigtigt

¢ Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatet slukkes, stikket treekkes ud og apparatet kole af.

¢ Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Renger apparatet med en godt opvredet klud.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tart.

Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for barns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Mulig arsag Lasning
Apparatet Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.
lyser ikke Ingen strom Tilslut stremforsyningen korrekt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt
kundeservice eller forhandleren.
LED'ernes levetid er overskredet. Henvend dig til vores kundeservice eller en
LED'erne er defekte. autoriseret forhandler, hvis der er brug for
reparation.

10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljiget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er E
udtjent.

Bortskaffelse kan ske p& genbrugsstationerne i dit land. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direk-
tivet vedrarende elektrisk og elektronisk affald — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hen-

vend dig til din kommunes affaldsforvaltning, hvis du har andre spargsmal.

11. Tekniske data

Model/type TL 20

Mal (BxHxD) ca. 210 x 20 x 130 mm

Veegt ca. 230 g (stremforsyning: 84 g)

Belysningsanordning LED'er

LED’ens farvetemperatur 6000 (+ 300) Kelvin

Effekt 7,2 watt

LED’ens driftslevetid ca. 10.000 timer

Belysningsstyrke 10.000 lux (afstand: ca. 10 cm)

Lysudgangen Lysskaerm (ca. 140 cm?)

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraradt og UV) er
sé lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.

Anvendelsesforhold 0 °C til +40 °C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed,
omgivelsestryk: 700 ~ 1060 hPa
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Opbevaringsforhold -10°C til +60°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed,
omgivelsestryk: 700 ~ 1060 hPa

Produktklassificering 1. Beskyttelsesklasse Il

2. Ingen anvendte dele

3. Beskyttelse mod indtreengen af vand: IP21

4. Apparatet er ikke tilladt i henhold til kategori AP eller APG
5. Driftsform: Kontinuerlig drift

6. Ekstern stramforsyning

Lyskilders risikogruppe | henhold til IEC 60601-2-57: 2011 klassificeret som risikogruppe 1
Produktets levetid 3ar
Tilbeher Stremforsyning, fod, betjeningsvejledning

TL 20-lampens maksimale straleeffekt

Straleeffekt Klassificering af risikogruppen | Maksimal vaerdi
i henhold til IEC 60601-2-
57:2011
Euva: Gje UV-A Fri gruppe 9x10-5 W-m-2
ES: Aktinisk UV hud og oje Fri gruppe 8x10-5 W-m-2
EIR: Infrared straling, greenser for farlig | Fri gruppe 3x102 W-m-2
eksponering af gjnene
EH: Termisk fare for huden Fri gruppe 2x10T W-m2
LB: Blat lys Risikogruppe 1 4x102 W-m-2-sr-1
LR: Retinal termisk Fri gruppe 3x102 W-m-2-sr-1

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinske anordninger 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinske produkter.

Dette apparat er i overensstemmelse med den europaeiske standard EN60601-1-2 og er underkastet seerlige
forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hgjfrekvent
kommunikationsudstyr kan pévirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kunde-
serviceadresse eller kan findes bagest i betjeningsvejledningen.

Stromforsyning

Model-nr. GL12A - 120060 - AdV eller GL12A-120060-AdB
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,8 A

Udgang 12 V DC, 600 mA, kun i forbindelse med TL 20
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

@_@_@ Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation Beskyttelsesklasse Il
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12. Garanti / service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt i
henhold til nedenstaende forudsestninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser bergrer ikke szelgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til kebe-
kontrakten med kaber.
Garantien deekker ligeledes uandret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldstaendigt og fungerer problemfrit.
Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen kaber det nye, ubrugte produkt.

Denne garanti gaelder kun for produkter, som keber har erhvervet som forbruger og udelukkende til personlig og
privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funktion i
henhold til de efterfelgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis kober gnsker at indberette et garantikrav, skal han forst henvende sig til den lokale forhandler - se
serviceadresserne pa den medfglgende liste ”Service International”.

Der modtager kaber nzermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal sendes
hen, og hvilken dokumentation der er ngdvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar kaber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kabet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som folger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier, geno-
pladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpeerer, tilbehorsdele og inhalatortilbehar).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med an-
visningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet abnet, repareret eller eendret af kaber eller et
servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentreret og
kunden.

- Produkter, der salges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sddant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i henhold
til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen omstaendigheder garantiperioden.

Med forbehold for fejl og andringer
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for
senere bruk, gjor den tilgjengelig for andre brukere og folg
anvisningene.

Kjeere kunde!

Tusen takk for at du har valgt a kjope et av vare produkter. Navnet vart star for forsteklasses, naye testede kvali-
tetsprodukter innenfor omradene varme, mild terapi, blodtrykk/diagnose, vekt, massasje, skjonnhet og luft. Les
grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for andre
brukere og folg instruksjonene.

Vennlig hilsen

Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslys?
Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

¢ Nedtrykthet e Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er markt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor gkt produksjon av melatonin. Det gjor at
det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsa sé tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

Ogsé produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsé vesentlig pavirker vart
velveere. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen,
som pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker
den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene
simulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller fore-
bygge symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et
godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.
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1. Leveringsomfang
Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innholdet er komplett. Kontroller fer bruk at apparatet og
tilbehgret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere
skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

¢ 1x Dagslyslampe

¢ 1x Sokkel

* 1x Denne bruksanvisningen
¢ 1x Nettadapter

2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet.

©

Folg instruksjonene

Les instruksjonene for du starter
arbeidet og / eller bruker enheten eller
maskinen

®

Merknad

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

A

Advarsel
Advarsel om fare for skader eller

]

Produsent

c € 0483

Dette produktet oppfyller kravene til
gjeldende europeiske og nasjonale
retningslinjer.

P21

Advarsel | helsemessig risiko.
A Obs Klasse ll-enhet
Det gjores oppmerksom péa mulige IE Enheten er dobbeltisolert og overholder
Merk skader pa apparatet/tilbehoret. dermed beskyttelsesklasse 2.
Serienummer @ AV/PA
CE-merking

Beskyttet mot faste fremmedlegemer
med diameter 12,5 mm og stoerre og
mot vertikalt dryppvann

PAP

()

Avhend emballasjen miljoriktig.

Storage § .
Tillatt lagringstemperatur og .
Juftfuktighet Kun til innenders bruk
Operating
Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet @-@—(-I} Polaritet pa dc stramforsyning
&

3. Forskriftsmessig bruk

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen. lkke bruk dagslyslampen pa dyr. Apparatet
er kun ment til privat bruk. Apparatet er ikke beregnet til profesjonelt bruk.

4, Merknader

Sikkerhetsanvisninger

/N Advarsel

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen.

o Apparatet er ikke tiltenkt for kommersiell eller klinisk bruk. Det er kun beregnet til personlig bruk i privat
husholdning.

o Apparatet egner seg til helsefremmende bruk i hjemmet. Det trengs ingen spesiell oppleering for & bruke
apparatet.
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Fer bruk mé du kontrollere at apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller
kontakt kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stott.

Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Skal ikke brukes pa hjelpelese personer, barn under 3 &r eller personer som ikke kan fele varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Pass pa at barn ikke bruker apparatet som leketoy.

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du berorer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Pése at du er terr p& hendene nér du setter inn og trekker ut nettadapteren og nar du berarer
AV/PA-knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten. For & trekke nettadapteren
ut av stikkontakten ma du gripe rundt selve nettadapteren.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pa det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice i slike tilfeller.

Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma
produktet kasseres.

Stopslet brukes til frakobling fra stremforsyningen. Plasser apparatet slik at du til enhver tid og uten
problemer kan koble stopslet fra stramforsyningen.

Frakobling fra stremnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i nserheten av brennbare narkosegass/luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjores endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet, mé det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Generelle rad
AN\ Merk

Hvis du har hatt en gyeoperasjon, mé du radfere deg med lege for du bruker apparatet.

Hvis du er diagnostisert med en ayesykdom der du skal unnga sterkt lys, mé du radfere deg med lege for
du bruker apparatet.

Hvis du lider av alvorlige depresjoner, ma du radfere deg med lege for du bruker apparatet.

Hvis huden din er overfalsom overfor lys (f.eks. systemisk Lupus erytematosus), mé du radfere deg med
lege for du bruker apparatet.

Ved inntak av smertestillende eller blodtrykksenkende medikamenter eller antidepressiva, ber du fer bruk
av dagslyslampen forst drofte det med legen.

Mennesker med sykdom pé netthinnen skal fer bruk av dagslyslampen undersgkes av gyelege, pd samme
méate som diabetikere.

Skal ikke brukes ved syesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pé synsnerven og beten-
nelser i oyeeplet.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, méa du sperre legen til rads!

Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen for
bruk av dagslyslampen.

Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

EMC-informasjon
N\ Advarsel

Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form,
for dette kan fare til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen bruk likevel er nedvendig, ma bade dette appa-
ratet og de andre apparatene observeres for a bli overbevist om at de fungerer som de skal.
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¢ Bruk av annet tilbeher og en annen nettadapter enn den som folger med apparatet, kan fore til okt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk steymotstand og til feilaktig driftsméate.

e Baerbart HF-kommunikasjonsutstyr (inkludert tilbeher som antennekabel og eksterne antenner) ma ikke
benyttes pa en avstand under 30 cm fra dette apparatet og tilherende nettadapter og tilkoblingskabel.
Manglende overholdelse kan fore til redusert effekt pa apparatet.

¢ Hvis apparatet ikke lyser eller blinker pa grunn av elektromagnetisk interferens, ma det brukes pa et annet
sted.

e For & sikre opprettholdelse av basissikkerheten og de vesentlige ytelseskarakteristikkene nar det gjelder
elektromagnetisk stoy, ma apparatet ikke brukes i nzerheten av (f.eks. mindre enn 1,5 km fra) AM-, FM- og
TV-sendere.

Reparasjon

AN\ Merk
¢ |kke prov a reparere apparatet selv. Dette kan fere til alvorlige personskader. Brytes denne regelen, blir
garantien ugyldig.
¢ Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet méa repareres.
o |kke bruk apparatet hvis det er skadet. Hvis apparatet ikke fungerer, kan du forseke & lgse problemet ved
hjelp av informasjonen i kapitlet “Fremgangsmate ved problemer”. Hvis du ikke klarer a lese problemet,
ma du ta kontakt med kundeservice eller en autorisert forhandler.

5. Produktbeskrivelse

Oversikt 1 4 2 6 5
Lysskjerm /

Husets bakside

Sokkel

AV/PA-knapp

Kontakt for nettadapter

Oppbevaringsholder for

sokkel

Sokkelfeste ved bruk L

beurer

oo~ =

~

6. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering
Plasser apparatet péa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 10 og 30 cm. Da har lampen optimal virkning.

Stromforsyning

¢ Dagslyslampen skal kun brukes sammen med den nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga
mulige skader pa dagslyslampen.

¢ Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Nettadapteren skal kun kobles til den
nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

¢ Sett nettadapteren inn i en egnet stikkontakt.

e Nar du er ferdig med a bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter
fra dagslyslampen.

(® Merknad:

o Pass pa at det er en stikkontakt i naerheten.
¢ Pass pa at stepslet til nettadapteren er skjovet helt inn i stikkontakten.
¢ Plasser nettkabelen slik at ingen snubler i den.
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7. Betjening

Lasne sokkelen fra oppbevaringsholderen pa baksiden av apparatet.

2 Las sokkelen pa plass i et av de bakre sokkelfestene [7]. Avhengig av hvor og i hvilken retning du
plasserer sokkelen, endres posisjonen/hellingen for TL 20. Sokkelen kan settes inn slik at bayen peker
oppover eller nedover. Dermed kan du sette opp dagslyslampen med to ulike vinkler. Sokkelen kan
plasseres bade pa langsiden og kortsiden. Det betyr at TL20 kan brukes bade horisontalt og vertikalt.

3 | SlIa pa lampen
» Trykk pa av/pa-knappen.

4 | Nyte lyset

Sett deg s& neer lampen som mulig, mellom 10 cm og 30 cm. Under behandlingen kan du utfere dine

vanllge aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.
e Se stadig kort direkte pa Iampen da opptak og V|rkn|ng skjer via gynene og netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

 Behandlingen er mest effektiv mellom kl. 06.00 og kl. 20.00 og ber ha en varighet pa to timer daglig.

¢ Men se ikke direkte inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fore til overreaksjon i
netthinnen.

* Begynn med kortere lystid, som du sé oker i lopet av en uke.

Ikke la en dagslyslampe veere i bruk uten tilsyn.

Merknad:
Etter forste gangs bruk kan du merke bivirkninger, som f.eks. smerter i oyne og hode og kvalme, det vil

gi seg ved senere bruk ettersom nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen. Vent med & bruke
dagslyslampen et par dager til bivirkningene har forsvunnet, og prev deretter pa nytt.

5 | Hva ma du passe pa
Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 10 - 30 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10 000 ca.10cm 0,5 time
5000 ca.20cm 1 time
2500 ca.30cm 2 timer
Tommelfingerregel:

Desto naermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

6 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter
individuelle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.

7 | Sla avlampen
P Trykk pa av/pa-knappen. LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.

FARE!
Lampen er varm etter bruk. La lampen ferst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

8. Rengjering og vedlikehold av apparatet

Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.

N\ Merk

¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Fer rengjoring ma apparatet slas av, kobles fra stremnettet og avkjgles.

¢ Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Rengjer lampen med en lett fuktet klut.

¢ |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.
Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand.
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Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.
Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i “Tekniske data”.

9. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak Losning
Apparatet Av/pa-knappen er avslatt Sla pa med av/pa-knappen.
lyser ikke Ingen stromtilforsel Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stromtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice
eller din forhandler.
Levetid for LED-er overskredet. Kontakt kundeservice eller en autorisert
LED-er defekte. forhandler hvis apparatet ma repareres.

10. Kassering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Apparatet kan avhendes pé et lokalt innsamlingssted. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-di-

rektivet om elektrisk og elektronisk avfall. Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale fr—
myndigheter.

11. Tekniske data

Modell/type TL20

Dimensjoner (BHD) ca. 210 x 20 x 130 mm

Vekt ca. 230 g (nettadapter: 84 g)

Lyskilde LED-er

Fargetemperatur for LED 6000 (+ 300) kelvin

Effekt 7,2 watt

Levetid for LED ca. 10 000 timer

Lysstyrke 10 000 lux (avstand: ca. 10 cm)

Lysépning Lysskjerm (ca. 140 cm?)

Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraredt og UV) er s& lav at
det ikke utgjer noen fare for eyne og hud.

Driftsbetingelser 0 °C til +40 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfeeretrykk: 700 ~ 1060 hPa

Oppbevaring -10 °C til +60 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfeeretrykk: 700 ~ 1060 hPa

Produktklassifisering 1. Beskyttelsesklasse |l
2. Ingen bruksdel
3. Beskyttelse mot vanninntrenging: 1P21
4. Apparatet er ikke tillatt i kategori AP eller APG
5. Driftsméate: Kontinuerlig drift
6. Ekstern stramforsyning

Risikogruppe ved bruk av lyskilder I henhold til IEC 60601-2-57: Klassifisert i 2011 som risikogruppe 1

Produktlevetid 3ar

Tilbehor Nettadapter, sokkel, bruksanvisning
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Maksimal stralingseffekt fra TL 20

Stralingseffekt Risikogruppe klassifisert i Maksimalverdi
henhold til IEC 60601-2-57:2011

Euva: @ye UV-A Apen gruppe 9x10° W-m-2

ES: Aktinisk UV hud og aye Apen gruppe 8x10% W-m-2

EIR: Infrared straling Apen gruppe 3x102 W-m=2

fareeksponeringsgrenser for gynene

EH: Termisk fare for huden Apen gruppe 2x10T W-m-2

LB: Blatt lys Risikogruppe 1 4x102 W-m-2-sr-1

LR: Retinal termisk Apen gruppe 3x102 W-m-2-sr-1

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Produktet oppfyller kravene i direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt seerskilte
forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pé at beerbart og mobilt
HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice pa angitt adresse for nsermere informa-
sjon, eller se bakerst i bruksanvisningen.

Nettadapter
Modellnr. GL12A - 120060 - AdV eller GL12A-120060-AdB
Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz 0,8 A
Strom ut 12 V DC, 600 mA, kun i forbindelse med TL 20
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.
@_@_@ Likestramskontaktenes polaritet
Klassifisering Beskyttelsesklasse Il

12. Garanti / service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,Beurer) gir en garanti for dette produktet pa
betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pé selgers lovpalagte garantiforpliktelser overfor
kjoperen i henhold til kjopekontrakten.

Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.
Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.

Den globale garantitiden er 3 ar fra begynnelsen av kjopet av det nye ubrukte produktet fra kjoperens side.
Denne garantien gjelder bare for produkter kjoperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter til
private formal i hjemmet.

Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg & veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til

bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for gratis omlevering eller
reparasjon.
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Hvis kjoperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun forst kontakte den lokale forhandleren: Se vedlagt
liste over serviceadresser: ,,Service International®.

Kjeperen far da neermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan sendes
og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nér kjgperen

kan fremlegge fakturakopi/kjopskvittering og
originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

tilbehgrsdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmessig
bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeher)

produkter som ikke brukes, rengjores, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksanvisnin-
gen, samt produkter som er &pnet, reparert eller modifisert av kjoperen eller av et servicesenter som ikke er
godkjent av Beurer

skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde
produkter som ble kjopt som annensortering eller bruktartikler

folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i hen-
hold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

Med forbehold om feil og endringer
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PYCCKUW

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHMUIO,
COXpaHuTe ee Ansa nocneaymLlero MCrnonb3oBaHus,
XpaHuTe B 4OCTYNMHOM ANS APYruX nonb3oBaTtenen Mecre u
chepyvTe ee yKa3aHUsM.

YBa)kaembliii nokynarenb!

Braropapvv Bac 3a Bbi6op npoayKLmumn Hawen upmbl. Mbl Mpon3BoguM CoBpeMeHHbIE, TLLaTeNbHO NPOTeCTy-
POBaHHble, BbICOKOKa4eCTBEHHble n3faennsa onsa oéorpeBa, MSrKom Tepanuu, NsMepeHnsa Macchbl, apTepuanbHOro
AaBNeHuns, ona AnarHoCTUKN, Maccaxka, KOCMeTU4eCKoro yxofa n o4MCcTkn Bosgyxa. BHumaTensHo npo4TuTe
VHCTPYKLUMIO NO NPUMEHEHN0, COXpaHUTe ee AN nocneayroLlero NCnonb3oBaHns, oepXxnte B Mecte, 4OCTYNMHOM
ANA Oopyrux I'IOJ'IbSOBaTeHeVI, n Cﬂeﬂ,yI7ITe €e yKasaHusaMm.

C HannyyLmmm noxenaHusmm,
KoMnaHust Beurer

Ons yero npumeHsieTcs Npu6op gHEBHOro cBeTa?

OceHbIO KOMMHYECTBO CONHEYHOTO CBETA 3HAYNTESIbHO COKPALLAETCS], B 3UMHIE MECSILbI JIHOLN MPOBOAST 60SIb-
LLYIO 4aCTb BPEMEHU B MOMELLEHISIX — BCE 3TO MOXET MPUBECTY K Pa3NINYHbIM HE[OMOraHIsM, BbI3BaHHbIM
HELLOCTATKOM COJIHEYHOTO CBETa. JTO SB/EHIe NOJYYNIIO Ha3BaHUe «3UMHel fenpeccun». Ee cumntomsl MOryT
6bITb PA3NNYHbI:

® HeypaBHOBELUEHHOCTb; ® MOBbllLeHHasA COHNNBOCTb;

® [ofasfieHHOe HACTPOeHMe; ® [oTeps anneTuTa,

® BANOCTb W anaTtuns; ¢ HapyLlleHne KOHUEeHTpaLmn BHUMaHNA.
.

obLLiee HegoMoraHue;

MpUYMHON 3TNX CUMMTOMOB SBASIETCA TOT (DaKT, YTO CBET, U OCOBEHHO COMHEYUHbI CBET, XXU3HEHHO HEOOX04MM
4esIoBEKY 1 OKa3bIBAET NPSMOE BO3AENCTBIE Ha ero opraHnam. ConHeYHbI CBET OKa3blBAET KOCBEHHOE BUSi-
HUE Ha BbIpabOoTKy MENATOHVHA, KOTOPbI MOCTYMNAET B KPOBb TOMILKO C HACTYMEHNEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH
[aeT CUrHan OpraHn3My, 4To HacTynuIo Bpems cHa. IMEHHO MO3TOMy B MeCSiLibl, KOrAa ConHua mMarno, BbipaboT-
Ka MenaToHuHa yBenu4msaeTcs. Ham cnoxHee BCTaBaTb Mo yTpaMm, Tak Kak hyHKLWY OpraHn3ma 3aTopmMaxmsa-
toTcs. Ecnn ucnonb3oBatb Nprubop AHEBHOMO CBETA Cpasy Nocne YTPEHHEro NPo6YXXAEHNS, TO €CTb Kak MOXHO
paHblLe, TO MOXXHO NPeKpaTUTb BbIPabOoTKY MENaToOHUHA U BbICTPO YNYHLINTL HACTPOEHNE.

lMpu HegocTaTKe CBeTa TakXKe 3amMmeanseTcs NPoLece BblpaboTKM MOPMOHA CHACTbs, CEPOTOHMHA, KOTOPbIN
MMeeT 60NbLLIOE 3Ha4YeHMe ANs XOPOLLEro caMoyyBCTBUS. [prYMEHeHNe CBETOBOrO BO3LENCTBUSA Bbl3bliBaeT
KONMYECTBEHHbIE M3MEHEHVISi FOPMOHOB 1 HEPOMELNATOPOB B FOMIOBHOM MO3TeE, YTO MOXET MONIOXKMUTENLHO MO-
BNUSTb Ha HaLl YPOBEHb aKTUBHOCTY 1 06LLee COCTOsIHNE opraHn3mMa. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM arcbanaHcoM
npr6opbl AHEBHOMO CBETA MOTYT CTaTh NMOAXOASLLEN 3aMEHOIN MPUPOAHOIO CONIHEYHOMO CBETA.

B meguumHe nprbopbl QHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS A5 NNEYEHNS HELOMOraHWi, Bbi3blBaeMbIX HELOCTAaTKOM
CONHeYHoro ceeTa. [pnbopbl HEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT U3NYyYeHne AHEBHOrO cBeTa cunoi cbiwe 10 000 fik.
CBeT 6naroTBOPHO BO3LENCTBYET Ha YENOBEYECKNIA OPraHn3M 1 MOXET MPUMEHSTLCS Kak B MPOdUNaKTU4ECKUX,
Tak 1 B ne4ebHbIx Lensx. O6bIYHOro aNeKTPUYECKOro CBETA He XBATAET, YTOObI BbIDOBHSATb FOPMOHASTBHBIN AUC-
6anaHc. Tak, fjaxe B XOpOLUO OCBELLEHHOM Ooduce cuna cBeta cocTaBnaeT Bcero nuwb 500 fK.

OrnaBneHue

1. KOMMnekT nocrasku
2. MNosiCHeHNs K CMMBONaM....
3. Vicnonb3oBaHue no HazHaveHuHo ...
4. YkasaHus
5. Onucavie npubopa..

6. Beopg B akcnnyatauuto.

7. YnpaeneHve
8. OuncTka npubopa 1 yXof 3a HIM....
9. YTo penatb Npu BO3HUKHOBEHNN NPobaem? .
10. YTunusauus
11. TexHuyeckre faHHble
12. MapaHTus/cepBucHoe o6cnyXnBaHme
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1. KomnnekT noctaBku

yﬁe,D,I/ITECb B TOM, 4TO yrnakoBKa npm6opa He noBpeXxaeHa, N NpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb NOCTaBKN. I'Iepen ne-
Nnonb30BaHNEM y6e,qMTer B TOM, 4YTO I'Ipl/l60p 1 ero NnpuHagnexHoCcT He NMetoT BUANMbIX I'IOBpe)K,D,eHMI7I, nyna-
NiuTe BCe yNnakoBO4Hble MaTepuanbl. |_|pI/I Hann4um COMHeHVII7I He I/ICI'IOJ1b3yI7ITe I'IpVI60p n OﬁpaTVITECb K npoaasLy
NV N0 yKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON CNYXObl.

® 1x Np16OP OHEBHOrO CBETA;

® 1X NOACTaBKa;

® 1X AaHHast UHCTPYKLS MO MPUMEHEHNIO;
® 1X 6NOK NUTaHNS.

2. MosicHeHus1 K cumBoIam
B VHCTPYKUM MO NPUMEHEHNIO NN Ha npm6ope NCNONb3YKOTCA cneaytoLe CMMBOJIbI.

AT UHCTPYKLMU
CoGniopaiTe MHCTPYKLMIO @ WHdopmauus 06 nspgenumn
Mepen Havanom paGoTs v/inu O6pallaeT BHMaHWE Ha BaXKHYHO
CNONbL30BaHMeM npudopa nnm YKasaHue H (g opMaLVio Y
YCTPOWCTBA U3YYNTE UHCTPYKLMIO P
MarotoButens

MpegocTe- | TPABMUPOBaHUS Uik yiep6a Ans
pexeHme | 3A0POBLSA

BHumanune Mpu6op knacca 3awutbi Il
A YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE Mprbop nmeeT ABONHYIO 3aLLUTHYIO
130MALMIO N COOTBETCTBYET Knaccy

rnoBpexaeHnst npuéopa/

MpepynpexaexHve
/ A \ Mpepynpexgaet 06 onacHoCTu I

BHumaHue | npunagnexHocTeit 3aWwmThl 2
CepuiiHbIil HOMEp. (D BKJ1./BbIKJ1.
3Hak CE
3aluuTa oT NPOHVKHOBEHUS TBEPObIX
370 n3penne CooTBETCTBYET
o Ten Anametpom 12,5 Mm n 6onblue

Tpe6oBaHNAM OENCTBYIOLLMX 1P21

0483 o 1 OT BepTUKaNbHO NajaloLLyx kanenb
€BPOMeNCKIX 1 HaLMOHamNbHbIX Bomp
OUPEKTUB. )

Storage
', [onyctumas TemnepaTypa XpaHeHums ﬁ TonbKo A5 UICNONBL30BaHUS BHYTPM

1 BNaXXHOCTb BO3AyXa. nomMeLleHns
Operating
HonycTtumas paboyas Temneparypa e_c.:_@ MonspHoCTb crnoBoro pasbema
1 BNaXKHOCTb BO3AyXxa. MOCTOAHHOIO TOKa
&
yTI/IJ'II/IBVIpOBaTb YNaKoBKY

PAP
B COOTBETCTBUK C NpeanncaHnamMmmn

@ Mo OXpaHe OKPYKatoLLel cpeap!.

3. Ucnonb3oBaHue no Ha3Ha4YeHuro

|-|pl/I60p [OHEBHOro ceeTa npegHasHavyeH NCKI4YNTeNnbHO Ans BOS,D,eVICTBMﬂ Ha opraHn3m 4enoeeka. He ncnonb-
3yiiTe NPUOOP OHEBHOIO CBETA Ha XXMBOTHbIX. [1pM6G0OP NpefHa3HayYeH ToNbKO AJ1st AOMALLHEro/4acTHOro NCMosb-
30BaHuA. an60p He npefHasHaveH ans ncnonb3oBaHnA B KOMMepPYeCcKux Lensx.
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4, YKkazaHus
YKasaHusa no TexHuke 6e30nacHoOCTU

/\ MpepocTepexeHne

Mprbop AHeBHOro cBeTa NpefHa3HaveH TONbKO ANs BO3LENCTBIS Ha OpraHi3M YenoBeka.

Mprbop He NpeaHa3HayYeH 1S UCMONb30BaHNS B KOMMEPHECKNX LENsiX UM B KIIMHNYECKNX YCOBUSIX.
VIM MOXXHO MONb30BaTLCA NCKITIOYNTENBHO B NINYHBIX LIENSX B JOMALLHNX YCOBUSX.

Mprbop npepHasHa4eH Ans NCMonb30BaHUs B pamkax [JOMaLLHero 03A0PoBAeHUs. 115 Ncnonb3oBaHns
npubopa He TPebytoTCs 0COobble YKasaHus.

lMepep ncnonb3oBaHneM y6eanTech B TOM, H4TO NPUOGOP 1 €ro NPUHAAIEXHOCTU HE UMEIOT BUANMBIX MO-
BPeXAEHUIA, N yaanuTe BCe yNakoBOYHbIe MaTepuanbl. [1py BO3HUKHOBEHU COMHEHUI HE MCMONb3YiiTe
npnbop 1 06paTTeCh K NPOAABLLYY UM B CEPBUCHYIO CNYXX6Y NO yKkazaHHOMY afpecy.

Cnepute 3a TeM, YTO6bI NPUGOP SHEBHOMO CMETA CTOSN YCTONYMBO 1 POBHO.

Mprbop [omKeH NOAKOHYATLCS TONBKO K CETEBOMY HAMPSXKEHUIO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOW Tabnmyke.
He norpyxxaiite npnéop B BOAY 1 He UCMONb3YITe ero BO BaXKHbIX MOMELLEHUSX.

He ucnonb3yinte nprbop Anst BO3AENCTBIS Ha KL, B 6€CMOMOLLHOM COCTOSIHUM, AeTell A0 3 NeT uam nuy
C MOHKEHHON YyBCTBUTENBHOCTBIO K Teny (C 60ne3HeHHbIMM U3MEHEHUSMU KOXK), @ TaKkxe nocne npu-
ema 60n1eyTONALLYX MEAVKAMEHTOB, ankoros Ui HapKOTUYECKIX BELLECTB.

He paBaliTe ynakoBOYHbIi MaTepuan feTaM (ONacHOCTb yAyLLIEHNS).

Mprbop — He nrpyLuka ans geten.

He HakpbiBaiiTe 11 He ynakoBsbiBaiiTe MPUGOP B HArpPETOM COCTOSHIM.

M3BnekuTe WTekep 61oKa NUTaHWS N3 PO3ETKU N HE AOTparnBaiTech 40 NPU6opa, MoKa OH HE OCTLIHET.
Henb3s nprikacaTbcs K NOQKIOYEHHOMY K CETU NPUGOPY BMAXHBIMU PYKaMU; HA HEro TakXe He AoMmKHa
nonapatb Boaa. [pubop paspeLLaeTcs NCMoNb30BaTh TONbKO aBCOMOTHO CyXVM.

MopkniovaTh 1 OTKIOYaTh CETEBOM Kabenb 1 nprkacaTbes K kHorke BKJT./BbIKJ1. MOXHO TonbKo cyxumm
pykamm.

[epxuTe ceTeBoi NPOBOA BAANM OT VCTOYHNKOB Temna 1 OTKPbITOTO OrHS.

Beperute npr6op oOT CunbHbIX YOapoB.

He BbiTackuBaiiTe LUTeKep 6/10Ka MUTaHWS U3 PO3ETKM 3a CETEBOWN NPOBOA. [1ns n3sneveHnst 6noka nura-
HUSI N3 PO3ETKU AEPXKUTECH HEMOCPEACTBEHHO 32 GIOK NUTaHUS.

He ncnonb3yiite nprbop, ecnv Ha HeM UMEOTCA MOBPEXAEHNS U OH PaboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux
Ccny4asx HeobXoaMMo 06paTUTLCS B CEPBUCHYIO CRYXOY.

Ecnun npoBop ceTeBoro nutaHust Npubopa NOBPEXAeEH, ero HeoOXoANMO YTUAM3NPOBaTh. ECnm oH He-
CbeMHbIi1, HEOBXOAVMO YTUN3NPOBaTb BECH MPUGOP.

LLITekep cnyXuT Ans OTKIIOYEHNS 3NEKTPONUTaHMS. YCTaHoBUTE Npubop Tak, 4Tobbl Bbl B 110601 MOMEHT
Moy 6eCnpensTCTBEHHO OTKIOYNTD LUTEKEP OT SNEKTPONUTaHUS.

OTcoenuHeHe OT CETU ANEKTPOCHAGXXEHNS BbINONHEHO TOMBKO B TOM CIly4ae, eCiu LITEKEP BbIHYT U3 Po-
3ETKW.

3anpellaeTcs MCNoNb30BaTh YCTPONCTBO B6AM3M OT BOCMIaMEHSEMbIX COEAMHEHMNIN aHECTE3NPYIOLLEro
rasa ¢ BO3yXOM, KUCIIOPOAOM UM OKCUAOM a3oTa.

He nposopuTe kannbpoBky, npenynpeanTenbHbI KOHTPONb 1 06CNYXMBaHNe 3Toro npuéopa.

Bbl HE CMOXETE BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COLEPXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTbL CUNamu NonbL3oBaTens.

He BHocuWTe 13MeHeHUs B Npu6op 6e3 paspeLleHust NPOoV3BOANTENS.

Ecnu nprbop 6bin n3meHeH, cnepyeTt NpoBecTy TLUATENbHOE TECTVPOBAHNE 1 MPOBEPKY ANs obecneye-
HUsi 6e30MacHOCTI NOCNEayIOLLEro NCMoNbL30BaHNs npubopa.

O6Lwme yKasaHus

/A BHumanue

Ecnu Bbl nepeHecnu onepauuio Ha rmasax, nepeq npPUMEHeHNeM NPOKOHCYNBTUPYITECH C NeYaLlM BPpaioM.
Ecnn y Bac uveetcsa 3abonesanue rnas, npu KotopoM Bam Heobxoanmo nsberatb SpKOro ceeta, nepeq
NpYMEHeHeM Npu6opa NPOKOHCYNETUPYNTECH C BPaYOM.

Ecnun Bbl cTpapaeTe OT Tshkenoit hopmbl Aenpeccuu, nepes NpUMEHeEHEM MPOKOHCYNBTUPYIATECH C Jleya-
LM BPaYOM.

Ecnun Balua koxa 4yBCTBUTENbHA K BO3AENCTBIIO CBETA (HANPUMEP, CUCTEMHAsA KpacHast BONYaHKa),
nepeg, NpUMeHeHreM Npubopa NPOKOHCYLTUPYATECH C leYaLlM BpaioM.

Mepen npuMeHeHrem Npubopa QHEBHOMO CBETA HEOOXOAMMO NPOKOHCYNLTMPOBATLCS C BPAYOM, ecnv Bbl
npuHuMaeTe 6oneyTonsioLLye, MpenapaThbl, CHKAIOLLWE faBNeHNe, I aHTUAENPECCAHTLI.

Mepen npuMeHeHrem npnéopa AHEBHOMO CBETA NNLaM ¢ 3a60eBaHNAMI CETHATKM rasa u guabeTom
HeobXxofyMa KOHCYyNbTaLyst Bpada-odransmornora.

He ncnonb3yiite nprbop npu Takux 3aboneBaHunsix rmas, kak KatapakTta, rnaykoma, obLuyyx 3a6oneBaHnsax
rnasHoro HepBa 1 Mpu BocnaneHn CTEKOBUAHOMO Tena.
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o [py HaNM4UK Kaknx-Nn6o NPoGemM Co 30OPOBLEM, Bbi3bIBAOLLNX COMHEHNS B BO3MOXHOCTM Tepanin,
NPOKOHCYNBTUPYIATECH C Nevallym Bpadom!

¢ [lepeq npriMeHeHeM Npréopa AHEBHOMO CBETA HEOGXOAMMO MPOKOHCYETUPOBATLCSA C BPA4YOM, EC/N
VMEETCS! BbIP@XXEHHas YyBCTBUTENBHOCTb K CBETY UMM CKIOHHOCTb K MUAFPEHSIM.

¢ [lepeq vcnonb3oBaHeM NpUGopa creayeT yoanuTb BCE YNakoBOYHbIE MaTepuarbl.

o [apaHTus He PacnpPOCTPaHAETCS Ha Namrbl.

WHdbopmaums 06 aneKTpoMarHUTHON COBMECTUMOCTM
/\ MNpepocTepexenme

¢ He ncnonbayiiTe AaHHbIN NPMGOP PSKOM C ApYyruMy Npubopamm 1 He yCTaHaBNvBaiTe ero Ha Apyrie
nprbopbl, 3TO MOXET BbI3BATL OLLMOKM B paboTe. Ecnn onncaHHoe BbliLLe NPUMEHEHNE HEOBXOANMO,
TO 3a Npubopamit HeOBXOAMMO HabNoAATL, YTOObI YOEeOUTLCA B MX Hagnexallei pabote.

¢ [pyMeHeHMe CTOPOHHUX NPVUHAAIEXHOCTEN 1 6ioKa NTaHKs, OTAYatOLLEErOCs OT NpuIaraeMoro K AaH-
HOMY YCTPOWCTBY, MOXET MPUBECTM K MOBbILLEHNIO 3M1EKTPOMArHUTHBIX MOMEX UM OcnabneHno NoMexoy-
CTONYMBOCTU NpMbOpa 1 TEM CaMbIM BbI3BaTb OLLNOKK B paboTe.

¢ He ncnonbayiiTe NePeHOCHbIe BbICOKOYACTOTHbIE YCTPOICTBA CBA3M (BKIOYAs NPUHAANEXHOCTY, Hanpu-
Mep aHTEHHbIE Kabenu 1 BHELLHNE aHTeHHbI) Ha paccTosiHAN MeHee 30 cM oT npubopa, ero 61oka nuta-
HUS UN CoeaMHNTENbHOrO Kabens. HecobniofeHne JaHHOMO yKasaHus MOXET OTpULAaTeNbHO CkasaThbes
Ha MoLLHOCTW npubopa.

o Ecnu BcnepcTeme aneKTpoMarHUTHbIX MOMEX MPUGOP He NofaeT CBET UAW MUTaeT, CMOoMb3yiTe ero
B APyrom MecTe.

o [1ns o6ecneyeHnsi 6a30BO 6€30MaCHOCTU 11 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTNK MOLLHOCTMN B OTHOLLEHWN ek~
TPOMarHUTHbIX BO3MYLLAIOLLMX BO3AEACTBII B TEHEHNE BCEMO NEPUOAA AKCMITyaTaLy 3anpeLlaeTcs uc-
nonb30BaTb NPMGop B61M3K (Ha paccTosHUK MeHee 1,5 km) oT AM-, FM- n TV-nepegaTtyukoB.

PeMOHT npu6opa

/\ BHumaHue

¢ He nbiTaitTecb CaMOCTOATENBHO OTPEMOHTUPOBATL MPUGOP. STO MOXET MPUBECTU K CEPbE3HbBIM MOBPEX-
AeHusM. HecobniofeHne aToro TpeboBaHus BeAEeT K NoTepe rapaHTu.

o Ecnu npnbop Hy>X[aeTcs B PEMOHTE, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CYXXOY 1K K aBTOPU30BaHHOMY TOPro-
BOMY MpeAcTaBuTeNto.

¢ He ncnonbayiite Nprbop, ecin oH NoBpexaeH. Ecnun npnbop He paboTaer, nonbITaiTeCh PELLMTL Npobnemy
C MOMOLLbIO YKa3aHWil 13 paspena «4To genatb Npu BO3HUKHOBEHIM Npotnem?». Ecnv Bol He MoxeTe ycTpa-
HITb NPOBREMY, 06PATUTEC B CEPBUCHDIIA LIEHTP UMK K aBTOPY30BaHHOMY TOPrOBOMY MPEACTaBUTENIO.

5. Onucanue npu6opa
0630p

1.
2.

3.
4.
5

OKpaH 1 4
O6patHas cTopoHa /
Kopnyca

MoacTtaBka

Knonka BKJ1./BbIKIJ1.
[He3no Anst NoAKMtoYeHus
6noKa nuTaHms
Lepxatenb pns ®

NOACTaBKN BO BPeMst L
XpaHeHust npuéopa beurer
Kpennerue gns
NOACTaBKN BO BpeMsi
paboTbl npudopa

[
)
@
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6. BBog B akcnnyaTtauuio
W3Bnekute nprbop 13 nneHkn. Y6eamnTech, YTo MpU6op He MeeT NoBpexXAeHWi 1 fAedekTos. [1pu Hanuyum no-
BPeXAEHN U AetheKToB He 1Cnonb3ayiTe Npubop. CBAXXUTECH C CEPBICHON CYXXOO0M UM NOCTABLLYKOM.

YcraHoBKa

YcTaHoBuTe Npubop Ha POBHYH NOBEPXHOCTb. [prbop cnepyeT pacrnonoXuTb Tak, YTo6bl PaccTosiHUE MeXTY
HUM 1 nonb3osateniem coctasnsno 10-30 cm. B aTom granasoHe namna paboTaeT ¢ OnTUManbHo 3 hekTus-
HOCTbIO.

MopknioyeHue K cetTn

* B uensix npefoTBpaLLeHns BO3MOXHOMO NOBPEXAeHNs Nprbopa GHEBHOIO CBETa UCMOMb3YNTe ero Tofb-
KO C YKa3aHHbIM 3[eCb 6710KOM MUTaHUS.

o [lopgkntounTe 60K NUTAHNS K NPenyCMOTPEHHOMY NSt 3TOr0 pa3beMy Ha 3afHel CTOpoHe npubopa
[HEBHOro ceeta. Brnok nuTaHust MOXXHO NOAK/K4YaTb TOMIbKO K CETEBOMY HaMpPs>XeHNto, yKa3aHHOMY
Ha TUMoBOW Tabnn4Ke.

* BcTasbTe 610K NUTaHNA B NOOXOASALLYO PO3ETKY.

¢ [locne ncnonb3oBaHMs r|p|/|6opa AHEeBHOro CBeTa CHavana oTknw4uTe 610K NUTaHNs oT PO3eTKN, a 3aTemM
oTCcoeanHnTe ero ot npm6opa.

(D Ykasauue
¢ Y6eguTech, YTO PSBOM C MECTOM YCTaHOBKM MP60pa HaXo[uTest po3eTKa.
° LLITeKep 6noka nuTaHms LOM>XeH NOIHOCTbK HAaXOAUTbCA B PO3ETKE.
¢ PasmecTuTe ceTeBo Kabesb Takim 06pa30M, YTOObI O HEMO HUKTO HE MOT CMNOTKHYTbCA.

7. YnpaBneHue

1 M3BneknTe noacTaBky 13 gepXxarens Ans XpaHeHus ¢ 06paTHO CTOPOHbI Nprubopa.

2 3adurkenpyinTe NOACTaBKY B OBHOM 13 ABYX 3a4HUX KpenneHun ans padotsl [7]. OT Toro, roe

1 B KaKOM HarnpasneHun Bl pasmecTute fepxartenb, 3aBUCUT nonoxeHne/HaknoH TL 20. MoacTasky
MOXHO MCMONb30BaTh TaK, HTOOb! 13rb Gbin HanpasneH BBEPX W BHU3. Bnaropaps aTomy npuéop
[HEBHOro CBETa MOXHO YCTaHaBNMBaTb B [IBYX Pa3Hbix MONOXeHUsX. [MoACTaBKy MOXHO 3aKpenuTb
Kak Ha MPOJONbHON, TaK 1 HAa MONepeYHoN CTopoHe. Takum 06pasom, TL 20 MOXHO pasmeLLatb Kak
FOPV30HTaNBHO, TaK U BEPTUKABHO.

3 BknioyeHune namnbl
» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJT.

4 | CeToTepanus

CspbTe Kak MOXHO 6rmke K namne, Ha pacctosiHum oT 10 go 30 cm. Bo Bpemst ncnonb3oBaHus namnbl

Bbl MOXeTe 3aHMaTbCA CBOUMM 06bIYHBIMU fenamu. Bbl MOXXETe YnTaTth, nucaTb, pa3roBapusatbh

no TenedoHy 1 T. .

* Bpems OT BpeMeHM B TEYEHNe HEMPOZOMKUTENBHOrO BPEMEHY CMOTPUTE Ha CBET, Tak Kak
BO3[elICTBME MPOUCXOANT Yepes rmasa/ceTyarky rnasa.

¢ [Nprbop AHEBHOrO CBETa MOXHO MPUMEHSTH Tak 4acTo, Kak 3To noTpebyetcs. OpHako nevexHne

6yneT UMETb HanbobLLyto 3EKTVBHOCTb, ECIN CEaHChl CBETOTEPanuY 6yayT NPOBOANTLCS

B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMI MHTEPBANaMN MUHUMYM B Te4eHue 7 fHel nogpsg,.

Camoe athekTrBHOE Bpems 4nist nedeHus — mexay 06.00 1 20.00,

peKoMeHayeMas MPOACIKUTENBHOCTb JleYeHUs — 2 Yaca eXKeAHEBHO.

® He cTonT CMOTPETH HaNpsiMyto Ha CBET B TEYEHIE BCEro ceaHca NpyMeHeHns npuoopa, 3To MOXeT

BbI3BaTb pPa3gpaXKeHre CeTHaTKM rnasa.

HaunHaiiTe ¢ HeNpPoZOMKNTENBEHOrO BPEMEHU BO3AENCTBIS, YBENNYMBAS €ro B TEHEHUE HEAENM.

He ocTaensiite 6e3 Hap3opa paboTatoLmin npubop JHEBHOMO CBeTa.

YkasaHue

MMocne nepBbIX CeaHCOB NPUMEHEeHNA MOryT BO3HUKHYTb Nno6oYHbIe ABNEHNA, Hanpumep 6onun B rnasax,
TOLWHOTA 1 rONOBHbIE 6OJ1I/I, KOTOpbIe np0|7u1yT B Te4eHne cnegyowmnx ceaHcoB, Korga HepsHas cucrtema
MPUBbIKHET K HOBbIM Pa3apaknTensam. He I/ICI'IOJ1b3yI7ITe I'IpI/I60p AHEBHOIo CcBeTa B Te4eHNe HECKOTbKNX
[Heill, noka no6o4HbIe SIBMEHUS He NPOayT, 3aTeM NonpobyiiTe CHOBA.
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5 Ha 4yto cnepyet 06paTuTh BHUMaHUE

PekomeHpyemoe paccTosiHue ans npumeHeHns npudopa: 10-30 cm mMexay nmuom 1 naMnon.
MponomKNTENLHOCTL NPUMEHEHNS 3aBUCHT TaKKe OT PAcCTOsHUSA, HA KOTOPOM HaxoouTCs namna.

Jloke Paccrosinue MpopomKUTENbHOCTb NPUMEHEHMUS
10000 Mpu6n. 10 cm 0,5 vaca
5000 Mpu6n. 20 cm 1 yac
2500 Mpu6n. 30 cm 2 yaca

[MmaBHoe npasuno:
4yem BNVKEe NCTOYHUK CBETA, TEM KOPOYe JOMKHO ObiTb BPEMSI MPUMEHEHNS.

6 CBeToTepanusi B Te4eHne AJIUTENbHOIO BPEMEHU

oBTOpAITE CeaHChbl B TEMHOE BPeMsi roAa He MeHee 7 AHel Noapsia, BO3MOXHO 1 6onee annTensHoe
NMPVYMEHeHNe B COOTBETCTBUMN C NHAUBUAYANbHBIMI OCOGEHHOCTSIMM OpraHu3ma. Jlyyie Bcero
NPOBOAVTL NPOLEAYPbI B YTPEHHME Hachl.

7 | BbikntoyeHue npubopa
» HaxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. CBeToanoap! BbiknovaTtcs. M3snekuTe wrekep 6oka niuTaHns
13 PO3ETKN.

BHUMAHUE!
Mpu6op Harpencst Bo Bpemsi paboTbl. [epen Tem Kak y6paTb unu ynakosaTb Npubop, ero Heo6XoanmMo
Kak crnegyeT oxnagutb!

8. OumncTtka npubopa u yxoa 3a HUM
Bpewmsi 0T BpemeHn npubéop Heo6X0AMMO OYMLLaTb.

/\ Buumanme

o CnepuTe 3a Tem, 4TO6bI BHYTPbL Nprbopa He nonana sopaal
Mepen KaXxgon o4ncTKom ybeanTech, 4TO MPUOOP BbIKIIOYEH, OTCOEAVHEH OT CETU U OCTbIN.

* He moiiTe Npu6OpP B NOCYLOMOEYHON MaLLIHE!
[nst o4ncTKN Nprubopa Ucnonb3ayiiTe crerka BnaxHyo candeTky.

¢ He ncnonbayiiTe eakve YNCTALLME CPEACTBA U HI B KOEM Cryyae He morpy»kainTte npubop B BOAY.
Henb3as nprkacaTbes K NoaKNoHeHHOMY K CETU NPUGOPY BNAXKHBIMU PYKaMU; Ha HEro Take He JomKHa
nonagatb Boga. [pubop paspeLuaeTcs NCnonbL30BaTb TONbKO aBCONOTHO CYXUM.

XpaHeHune

Ecnu Bbl gnntensHoe Bpems He Ucnonb3ayeTe Nprbop, XpaHUTE ero B BbIK/IIOYEHHOM COCTOSIHIW B CYXOM U HE[0-
CTYMHOM N5 fieTell MecTe.

CobntofaiiTe yCnoByst XpaHEHNS!, yKasaHHble B rnaBe « TeXHNHeCK/e XapaKTepUCTUKI».

9. YT1o genatb Npyu BO3HMKHOBEHUU Npo6nem?

Mpo6nema | Bo3MO>XHble NPUYUNHbI Mepbl Mo ee ycTpaHeHuo
Mpubop KHorka BKN./BbIKI1. OTKJIO4EHa. HaxxmuTe KHOMKy BKN./BbIKN.
He CBEeTUT.
OTCyTCTBYET TOK. lMpaBunbHO NOAKNOYNTE BAOK NUTAHNS.
OTCyTCTBYET TOK. Bnok nutanns HeucnpaseH. Ob6patutech
B CEPBUCHYIO Cy>6Y 1K K NpofasLyy.
McTek cpok cny>Obl CBETOANOAOB. Ecnu nprnbop HyxpaeTcs B peMoHTe,
CseToanopbl HevicrpasHbl. 06paTUTECh B CEPBICHYIO CNY>KOY
Uy K aBTOPU30BaHHOMY TOPTrOBOMY
NpeAcTaBuTeNto.
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10. YTunusauyus

B uHTepecax oxpaHbl OKpy»XatoLLeii Cpefibl M0 3aBepLLEHIN CPOKa CyX6bl Mpuéopa Henbas YTUAN3NPO-

BaTb €ro BMECTe C ObITOBbIMW OTXOAAMU.

YTunusaums fomkHa NponsBoanTbCA HYepe3 COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI coopa B Baluei ctpane. Mpnbop —
cnepyeT yTunu3npoBaTth cornacHo avpektree EC no oTxonam anekTprnyeckoro 1 aNeKTPOHHOro 060pyao-
BaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosiBneHn Bonpocos obpatLaitecb B MeCT-
HYI0 KOMMYHabHYI0 CNy>X6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3ALWIO OTXOMOB.

11. TexHn4yeckune gaHHble

Mogenb/Tvn TL 20

Paameps! (LLBT) Mpu6n. 210 x 20 x 130 MMm.

Bec Mpu6n. 230 r (610K NUTaHUs: 84 ).
Namne Ceertoavopbl

LiBeToBasi Temnepatypa ceetogmoga 6000 (+300) K

MoluHocTb 7,2Bt

Cpok cny6bl cBeTogmona

npumepHo 10 000 yacos

OcBelLeHHOCTb

10 000 5k (paccTosHre npumepHo 10 cm)

CaetoBoe oTBEpPCTNE

OkpaH (npu6. 140 cm?)

Wanyyenne

MoLLHOCTb 13ny4eHst 3a Npeaenamii BUAUMOro CriekTpa
(nHdbpakpacHoe 1 YD-usnyyeHne) Tak Mana, 4to He oka3bliBaeT
B/VSIHUSA Ha ra3a 1 KOXy.

Ycnosus akenayaTaumum

Ot 0 o +40 °C, oTHOoCHTeNbHas BRaxxHoCTb Bo3gyxa 30-90 %,
atmocdepHoe gasnenve 700 ~ 1060 rfa

Ycnosust xpaHeHus

O1-10 o +60 °C, oTHocuTenbHas BnaxHocTb Bosayxa 30-90 %,
atMocdepHoe pasnerune 700 ~ 1060 rlla

Knaccudrkaums nagenns

1. Knacc sawutbi 1.

2. bes npunararoLyxca getanein

3. 3awuTa OT NPOHNKHOBEHUSA Bogbl: P21

4. TNpubop He nMeeT fonycka cornacHo kateropuun AP nnn APG
5. Pexxnm paboTbl: MOCTOSHHbIA PEXIM

6. BHelWHee anekTponuTaHne

lpynna pucka NCTOYHMKOB CBeTa

CornacHo ctaHgapty IEC 60601-2-57: 2011 knaccudumumposaH kak
rpynna pucka 1

Cpok crny06bl npogyKTa

3 ropga

MpuHagnexHocTn

Bnok nutaHms, noACTaBka, NHCTPYKUNA NO NPUMEHEHUIO

MakcumanbHas MOLWHOCTb usny4yenus TL 20

MolyHocTb u3nyyeHus Knaccudvkaums rpynnbi MakcumanbHoe 3HadeHne
puCKa cornacHo craHpapTy
IEC 60601-2-57:2011
Euva: UV-A gna mas Hynesas rpynna pricka 9x10% BT m2
ES: akTuHn4eckoe UV-nsnyyeHne Hynesas rpynna pucka 8x10% BT m2
LN KOXN 1 a3
EIR: npepenbHoe 3HaueHne Hynesas rpynna pricka 3x102 BT m2
BO3[eCTBUS MHpaKpacHoro
M3Ny4eHns Ha rnasa
EH: Tepmuyeckoe BozpaencTeme HyneBas rpynna pucka 2x101 BT M2
Ha KOXY
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MoOLHOCTb U3ny4eHus

Knaccudukaums rpynnbl MakcumanbHoe 3Ha4eHue
pucKa cornacHo ctaHpapTy
IEC 60601-2-57:2011

LB: cuHwnin ceeT

lpynna pucka 1 4x102 BT M2-sr-1

Ha ceTHaTky

LR: Tepmnyeckoe Bo3paeiicTame Hynesas rpynna pricka 3x102 BT M2-sr°1

BO3MOXHbI TEXHUYECKMNE UBMEHEHMS.

CepuiiHblii HOMEP HaXO[UTCS Ha NPUGOPE UM B OTAENEHUN Afisi GaTapeek.

[aHHbIin Npu6op COOTBETCTBYET TPEGOBAHIISIM EBPONENCKO ANPEKTUBbI O MEAULIMHCKIX n3penusix 93/42/EEC
1 2007/47/EC, a Takxe 3aKOHY O MEOULIMHCKUX U3LEeNnsX.

[aHHbI Npnbop coOTBETCTBYET eBponeiickomy cTaHgapTy EN60601-1-2 n TpebyeT ocobbix Mep NPeRoCTo-
POXXHOCTY B OTHOLLEHW 3NIEKTPOMArHUTHO COBMeCTUMOCTU. CreflyeT y4ecTb, YTO NePEeHOCHBIE U MOBUIbHbIE
BbICOKOYaCTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT MOBNUATL Ha paboTy AaHHoro npuéopa. bonee
TOYHbIE AaHHblE MOXHO 3aNPOCUTb MO YKa3aHHOMY afipecy CepBUCHON CYXXObl UMK HANTN B KOHLIE MHCTPYKLN

No NPUMEHEHNIO.

Bnok nuTaHus

Ne Mozenu GL12A - 120060 - AdV nnn GL12A-120060-AdB

Bxon 100-240 B ~, 50/60 ', 0,8 A

Bbixog, 12 B nocT. Toka, 600 MA, Tonbko B codeTaHum ¢ TL 20.
SawuTa Mpur6op NMEET ABONHYIO 3aLLNTHYIO N3ONALMIO.
@@_@ MonsipHOCTb pasbema NOCTOAHHOO HaMPSXKEHUS.
Knaccudvkaums Knacc sawybi II.

12. FapaHTUs/cepBrUCHOE 06CNy)XUBaHNE
Bonee nogpo6Has nHpopmMaLms no rapaHTUM/CepBICcy HaXo0ZUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaSloHe, KOTOPbIN
BXOAOWUT B KOMMMEKT NOCTaBKWN.

OLWNGBKN 1 UBMEHEHUS HE UCKITHOYEHDI

66




ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

The “TL20” has been designed and manufactured to conform to the highest standards of safety and perfor-
mance including electromagnetic compatibility (EMC).

The appliance is complied with the following emission and immunity standard, and test level:

Emissions Test Standard Compliance
RF emissions Group 1
CISPR 11 P
RF emissions
CISPR 11 Class B
Harmonic emissions
IEC 61000-3-2 Class A
Voltage fluctuations/ flicker emissions
IEC 61000-3-3 Comply
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Inmunity
Radiated Test Band Service Modula- Modula- Distance | IMMUNITY
RF Frequency (MHz) tion tion (W) (m) TEST
IEC61000- (MHz) LEVEL
4-3 (V/m)
(Test speci-
fication for 385 380-390 | TETRA 400 IZulls?_ 1,8 0.3 27
ENCLO- mo1 8U:l| on
SURE z
PORT 450 430 - 470 | GMRS 460, FM 2 0.3 28
IMMU- FRS 460 +5kHz
NITY to deviation
RF wireless 1 kHz sine
commu 710 | 704-787 | LTEBand | Pulse 02 03 9
nications 13 modulation
equipment) | 745 17 217 Hz
780
810 800 - 960 GSM Pulse 2 0.3 28
870 800/900, | modulation
TETRA 18 Hz
930 800,
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700 - GSM 1800; Pulse 2 0.3 28
1845 1990 CDMA modulation
1900; 217 Hz
1970 GSM 1900;
DECT;
LTE Band
1,3,
4,25;
UMTS
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Radiated 2450 2400 - Bluetooth, Pulse 2 0.3 28
RF 2570 WLAN, modulation
IEC61000- 802.11 217 Hz
4-3 b/g/n,
(Test speci- RFID 2450,
fication for LTE Band 7
ENCLO- 75540 5100 - WLAN Pulse 02 03 9
SURE :
5800 802.11 modulation
PORT 5240
a/n 217 Hz
IMMU- 5785
NITY to
RF wireless
commu-
nications
equipment)

Immunity Test standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Compliance Level

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8KV contact
+ 2KV, + 4kV, + 8kV, £ 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2KV, + 4kV, £ 8kV, £ 15kV air

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2KV, for power supply lines
+ 1kV signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+ 2KV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge IEC 61000-4-5

+ 0.5kV, = 1kV differential lines
+ 0.5kV, + 1kV, £ 1kV common
mode

+ 0.5kV, = 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips, interruptions and
variations on power supply input
lines

|IEC 61000-4-11

0 % Uq; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°,

135°, 180°, 225°, 270° and 315°.
0 % Uy; 1 cycleand 70 % UT;

25/30 cycles; Single phase: at 0°.

0 % Uq; 250/300 cycle

0 % Uy; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°,
135°, 180°, 225°, 270° and 315°.
0 % Uy; 1 cycleand 70 % UT;
25/30 cycles; Single phase: at 0°.
0 % Uy; 250/300 cycle

80 % AM at 1 kHz

Power frequency (50/60 Hz) mag- | 30 A/m 30 A/m

netic field 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz

IEC 61000-4-8

Conducted RF 3V 3V

IEC 61000-4-6 0,15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz - 80 MHz
6 Vin ISM and amateur radio 6 Vin ISM and amateur radio
bands between 0,15 MHz and 80 bands between 0,15 MHz and 80
MHz MHz
80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz

Radiated RF 10 V/m 10 V/m

IEC 61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz

80 % AM at 1 kHz

Note: Uy is the a.c. mians voltage prior to application of the test level.

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 89077 Ulm (Germany)

www.beurer.com ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com
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